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INHALT

Was hat sich in den letzten zehn Jahren,
seit wir 'Gaschlecht: behindert - besonde-
res Merkmal: Frau' geschrieben haben,
verandert? Sind behinderte Frauen heute
selbstbewuBter, frecher, fordern sie ihre
Rechte mit mehr Selbstverstandlichkeit?
Wie treten sie offentlich in Erscheinung?
Was haben sie erreicht?

Zum einen scheint es, als sei die Verdnde-
rung von Alltag, die Durchsetzung politi-
scher Anspriche, wenn Uberhaupt, nur in
homéopathischen Dosen zu haben, und
die gegenwartige politische Entwickliung
deutet eher zurtck als nach vorn, Doch
zeigt sich auch jede Menge Phantasle,
Mut, Entschiossenheit und Widerstand,
diesen Alltag und diese Gesenschaft leb-
barer zu machen.

Behinderte Frauensind, wie Gudrun Freyjer
schreibt, die groite Minderheit uriter den
Frauen. Dennoch kommen sie in der &f-
fentlichen Meinung und Diskussion, in det
Politik, In der Statistik, wo auch immer, so
gut wie nichtvor, Nach wie vor sind sie kein
Thema, es sei denn, sie machen sich
selbst dazu, Die Situation, die BedUrfnis-
se, die Forderungen behinderter Frauen,
werden in der Regel nicht wahrgenom-
men, nicht beriicksichtigt, oft nicht einmal
gedacht. Sie gehen unter in der Masse
behinderter und nichtbehinderter Ménner,
nichtbehinderter Frauen oder, geschlechts-
spezifisch neutralisiert, in der anonymen

Gudrun Q. Freyjer
Wir sind die gréfite Minderheit
unter don Frauen .. ceepeeeeeeeens w356

8. Kébsell, M. Strah!
"WIr sind Frauen und behindert -

nichtumgekehrt! .......ccnmninnninnnn S0 7
JohannaKrieger

disweb - das europdische Netzwerk

tiir Frauen mit Behinderung ....ovouaa 5.8
Birgit Schopmans

Hessisches Koordinationshuro fiir
behinderte Frauen gagrindet ... S 9
B. Schopmans, Ch. Schneider

Peer Counsling 1lir Frauen mit
Behinderung .. peeeeense e e pantatt w310
Elvira Martin

"Normallsierung" heitnichts

anderes gls Fortsetzung der
Digkriminieruig -...cooamimsssmmsm S, 1
Andrea Engelter

Arbeit: Eln Faktor '

zwischen Selbztbestimmung ‘ :
UNA AUSQrenZuUnY i 8 13
Kalfrin Metz

Kdrperals

Ausgangspunkt flir Politik......ceuiveenne- 5,14
Dorothee Grobbel

Bahinderte Frauen im New Ageé .........5. 16
Magda Franzke

Behinderte Frauen Im HelleBeruf ........ 8.17

Sille Boll
Der verordnete Verlust .
dos gutan Goflhls ..o, 5,18

Magse der Behinderten, wobegi in der Re-
gel von dem Behinderten die Rede ist {(vol.
auch den Beitrag von Swantje Kébsell und
Monika Strahl).

Sitzen wir als behinderte Menschen allge-
mein schon zwischen allen Stihien, sprich
geselischaftlichen Normen, s0 sind hehin-
derte Frauen umso mehr gendtigt, slch
gegen mannliche wie weibliche (nichtbehin-
derte) Normen und Dominanz abzugren-

.2en und zu wehren. Gleichzeitig mlssen .

sle um Raume kampfen, die ihnen gesell-

schaftlich vorenthalten werden. Wobai es -

sicher nicht Ziel sein kann, die "klassische
Diskriminierung" als Frau/Mutter oder die
Aufopferung fir die Familie zu erstreben,
sondern darum, als behinderte Frauen
prinzipiell die gleichen Rechte in Anspruch
nehmen zu kdnnen, wie alle anderen auch.

Was diese Frauen-Nummer spannend
macht, ist die Mischung aus Alitags-Be-
schreibung und theoretischer Reflektion,
sowie das breite Spektrum der Themen:;
Gudrun Freyjer und Elvira Martin zighen
eine allgemein- bzw. arbeits(marki)-
politische Bilanz und welche Folgen bzw.
Forderungen sich daraus ergeben. Katrin
Metz denkt Gber den Zusammenhang
zwischen der eigenen Kérperfichkeit und
Politik bzw. politischen Ansprichen nach.
Waelches Versténdnis von Behinderung
entwickeln diejenigen, dic sich, mohr oder
weniger professionell, mit Gesundheit, bzw.

'Korper als Ausgangspunkt von
Politik', unter diesem Titel setzt
sich Katrin Metz mit der eigenen
Korperlichkeit, mit Behinderung
und ihrer politischen Entwickiung
in ihrem Beitrag auseinander.

S5.14
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Foto: P. Woltersdorf

alternativ, mit Ganzheit befassen? Die
Beitrdge von Dorothee Grobbel, Magda
Franzke und Sille Boll beleuchten dags
Verhaltnis zu einem Gesundheitsideal, das
behindette Menschen ledigtich als Mén-
gel-Wesen definiert, die entweder zu repa-
rieren oder, soweit ,mégiich, zu verhindern
sind, Und in der Rezension von Montka
Strahl gehtes um die Konfilkte einer behin-

‘derten Frau, die mit der Prognose einer

Behinderung ihres neugeborenen Kindes
konfrontiett wird. Was eine 'gute Mutter'
ist, bestimmen offenbar immer noch die
Méanner. Ist es fir nichtbehinderte Frauen
gesellschaftliche Pilicht, Mutter zu wer-
den, so gilt dies fir behlnderte Frauen im
umgekehrten Sinn. Vom Kampt gegen
Verachtung und Diskriminierung, um
Eigenstindigkeit und Bewdltigung des All-
tags berichten Claudia Selpelt-Holtmann
und Petra Marek, Die Beitrdge von There-
sia Degener, Aiha Zemp, Anneliese Mayer,
Birgit Schopmans und Maria Spahn be-
schaftigen sich mit dem Tabu im Tabu' .
Doch werdon atch Mbglichkeiten deutlich,
etwas dagegen zu tun, sich zu wehren,
sich nicht nur oder nicht langer als Opferzu
begreifen, SchlieRlich ist DISWEB zu nen-
nen, das europaische Netzwerk fir Frau-
en mit Behinderung und der Aufruf zur
Grindung eines Netzwerkes behinderter
Frauen gegen sexuelle Ausbeutung,

I Uincula Ausien

. Seipeit-Holtmeann
BehlInderte Mittar -

Gibt es sie wirklich ...cvveui NETIARRS—— w3, 20
Fetrg Marek

"Jeden Tag ein Stiick des ganz normalen
WahRSINNS." wiceiniinesnemininmsie. §.23
Therasia Degener .
Gerichte sind mannlich ... 8. 25
Aiha Zemp

Thetapie als maglicher Weg
der Befreiung und

Ort der Begegnung ... 8.27
Anneliese Mayer

Sexuelle Ausheutung behinderter
M&dehen und Frauen ........c...... e 3, 29

Aufruf zur Griindung eines

internationalen Netzwerkes

behinderter Feministinnen

gegen sexuelle Gewalt .......veminiinnn 8.30

Blrght Schopmans
Selbstverieidigungskurse
fiir behinderte Frauen

Gedanken zu
Selbstverteidigung .....coceeeeevrervre v

Matia Spahn

Feminiatische Selbstverteidigung fiir
Frauen, die mit kdrperlichen
Behinderungen leben ....ooimimeen, 5,33

Monika Strahl
Buchhesprechung;
Anne Finger - Lebenswert ... 5. 35

Dokumentation .
Flugblati zur Buchmesse v .owuieciins 8. 36



Infos: = 07071/26969

UNTERWEGS IN TUBINGEN

Der TUbinger Stadtverkehr soll insbesondere fiir Rollstuhlfahrerinnen besser nutzbar
werden. Insgesamtzehn Kieinbusse mit Niederflurausstattung, doppelbreiter Etektrotir
und Teteskopschienen stehen Uber die Fa. Minicar jetzt zur Verfigung. Ein Bus ist
standig fUr Rolli-Fahrarinngn einsatzbereit, die anderen kénnen bei Bedarf ‘umgeriistet’
werden, Entwickelt wurden die Busse von der Fa. Emst Auwarter aus Steinenbronn
bai Stuttgart. Elvira Martin vom Koordinationstreffen Tubinger Behindentengruppen
sieht darin eine erste wichtige Weiche. fir einen behinderten- und rolistuhlgerechten
Nahverkehr in TUbingen mit einer moglichen Vorreiterrolie iir die Bundesrepublik,

Foto: Ute Zimmermann

FrauensTrek 1994

In der letzten randschau verdffentlichtan
wir ginen “Aufruf zum ersten Aufruf zum
Frauenstreik 1994”, worin behinderte
Frauen kritisieren, daB sie im urspring-
lichen Aufruf wieder einmal vergessen
worden seieh und eine eritsprechendc
Erganzung fordem.

Dazu erreichte uns folgende Stellung-
nahme des Streikkommitees Koln/Bonn
und des UFV Berlin:

“Wir sind der Meinung, dafi der Vorwurf
der ignoranz uns gegeniiber zu Recht
arhoben wird. Es tut uns leid. Da s jetzt
nicht rmehr méglich ist, den Aufruf zum
FrauenStreikTag '94 zu éindern, werden
wir den “Aufruf zum Aufruf” im Streik-
Info verdffentlichen und allen Ver-
schickungen, die von unserem Biiro
aus in nachster Zeit getitigt werden,
beilegen. Wir nehmen uns vor, in
Zukunft Frauen mit Behinderungen und
chronischen Krankheiten von Anfang
an In unsere Aktionen selbstver-
standlich mitainzubezishen. Wir hoffen
auf einen gemeinsam getragenen
Fravenstreik.”

EnNpLICH DA!

Unbeschreiblich weiblich. Frauen unter-
wegs zu einem selbstbewuBten Leben
mit Behinderung. MHerausgegeben von
Gerlinde Barwig und Christiane Busch.
Wo stehen behinderte Frauen heute?
interviews, Literatur-Analysen, politische
Forderungen. Mit Beitrdgen von Ulrike Lux,
Jutta Ratter, Eike Schodn, Ulrike Schitd-
mann, Monika Kassner u.v.a.

AG SPAK, Manchen, 32,- DM

HiLFe Fiir KINDER IN
ANGoLA

Die Angola-Kinder-Hilfe Bielefeld, Aktion
der Deutsch-Angolanischen Gesellschaft
e.V.,, Bonn, bendtigt zum Aufbau des
Rinder-Krankenhauses in i.uanda (Haupt-
stadt Angolas) noch Hilfsgiter wie
gebrauchte Rolistiihle, Unterarmgeh-
stitzen, Duschstiihle, Bettwasche,
Kinderspielzeug und Kinderbekleidung.
Seit der Nichtanerkennung der demo-
kratisch gewéhlten Regierung durch die
Rebellenorganisation UNITA Ende Oktober
1992tobtin Angola wieder ein schrecklicher
Birgerkring zwischen Regierungstruppen
der MPLA und UNITA. Die dortigen un-
schuldigen Kinder leiden.

Wer hat also noch einen alten Rollstuhl
0.4. im Keller? Wir haben hier in Bielefeld
ein Lager und stehen mit den angola-
nischen Mitarbeitern des o0.g. Kranken-
hauses im direkten Kontakt.

Anette Bentrup, Huberstr. 24 a, 33607
Bielefeld = 0521/66296

Fir EIN JAHR INS
AUSLAND

Zuerst mochte ich mich vorstellen: ch bin
eine 24jdhrige halbseitig spastisch-
geldhmte Frau. Ich lebe und studiere zur
Zeit in Kdin.

Vor vier Jahren (1989/1990) bin ich mit
einerJugendaustauschorganisationflrein
Jahr nach Costa Rica (Mittelamerika)
gefahren. Dort habe ich in einer Familie
gewohnt und in sozialen Projekten (in einer

Schule far geistigbehinderte Kinder und
danach in einer Tagesstétte) gearbeitet.
Das Jahr war sehr hart fir mich, weil ich die
einzige Behinderte in der Organisation und
dadurch mit meinen behinderungs-
spezifischen Schwierigkeiten alleine war.
IGJA (Internationaler Christlicher Jugend-
austausch), mit dessen Programem ich in
Costa Rica war, ist eine alternative Orga-
nisation, deren Ziel es auch Ist, behinderte
Jugendliche an dern Programm taithaben
ZU lassen, Leider funktioniert das bis jetzt
nicht sehr gut. Seitdem ich aus meinem
Austauschjahr zurlick bin, versuche ich
eln Programro fir Behinderte aufzubauen,
in dem wir uns wohlfthlen kdnnen und das
uns nicht dberfordort. Dag st aber nicht
ganzso einfach, flirmich alleine unmaglich.
ICJA wird hauplséctlich von Ehrens
amtlichen getragen. Diese bereiten die
deutschen Jugendlichen auf thr Jahe vor
und bedleiten die auslandischen wihrend
ires Jahres in Deutschland. Da die
ehrenamtlichen Mitarbeitetinnen, aber
auch die Hauptamtlichen, im Moment alle,
big auf mich, nichtbehindert sind und die
meisten noch nie Umgang mit Behinderten
hatten, gibt es keine Sensibilitit fir die
Bedlrfnisse und Notwendigkeiten von
behinderten Bewerberinnen'fur und Teil-
nehmerlnnen in dem Programm. Das
Programm fiir Behinderte offen zu halten
oder besser gesagt, zu 6ffnen, wird immer
wieder .wegen des “Mehraufwandes” in
Frage gestsllt. ich halte as aber fiir gehr
wichtig, daB3 wir als Behindente die Mog-
lichkeit haben, ein Jahr, wenn wir wollen,
im Ausland verbringen zu konnen. Auch
solite es méglich sein, Abstand von

_unserem Leben im Heimatland zu

gewinhen, andere Lebenssituationen und
Gesellschaften kennenzulernen, Dadurch
kénnten wir uns weltweit miteinander
solidarisieren, unsere Situationen mit
anderen Landern vergleichen usw. Aber
das Wichtigste ist meiner Meinung nach,
daf jedeR die Erfahrung eines Austausch-
jahres machen kann, wenn er/sie das will.
Vielleicht haben einige von Euch Interesse
an so einem Programm, sei @s nun, um
selber daran teilnehmen zu kénnen, sei es
einfach, dal3 Ihrwollt, daf so etwas maglich
ist, oder sei es, daB ihr eine Mdglichkeit
habtoderwit, eineNinternationateN behin-
derteN JugendlicheN aufzunehmen. Es
wiirde-mich sehr freuen, wenn thy mir Eure
Meinung, Euer interesse, Vorschlage etc,
schreiben wirdet. Vielleicht haben ja auch
elnige von Euch Lust, bem Aufbau, der
Verbesserung des Austauschprogramms
mitzuhelfen, denn im Moment lauft es seht
schlecht bis gar nicht. :
Nicole Przytulla, 1CJA, Behinderten-
koordination, Kiefornstr. 45, 42283
Wuppertal, = 0202-501081/92 (jdn.
Freitag 9.00 - 17.00 Uhr)

KOoHLE FUR ‘DIE RANDSCHAU'

Wer ein paar Marker Ubrig hat, sollte uns
diese rlbnerschieben, wir kennen da
kaurn Berlhrungséngste und sind ei-
gentlich chronisch pleite! Spendenbe-
scheinigung gibts, klaro!l 'krappeltopia’
e.V,, BLZ: 520 501 51 Stadisparkasse
Kassgel, Kto.-Nr.: 1009 422
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" KUPPELLESBEN-

ANTHOLOGIE

Ich habe Lust, mit anderen Krippellesben,
vielleicht in einem internationalen Zusam-
menhang, an einem Buch zu arbeiten, wo
wir uns stérken und uns offentlich sichtbar
machen, worin wit uns selbst verreten.
Meine ldee ist noch sehr jung und bisher
wenig ausgereift. Den Anstof3 gab mir das
in englischer Sprache erschienene kana-
disch/us-amerikanische Buch “piece of my
heart. a lesbian of coulour anthology”.
Eine Sammlung mit Texten von Kruppel-
lesben, die auch Ausdruck einer Kultur
wiren, gibt es meines Wissens nirgendwo.
lch kenne vereinzelte Texte. Ich wiinsche
mir eine identitétsstiftende Auseinander-
setzung und hoffe, daB meine idee bei
Euch Anklang findet. In Zeiten, in denen
sich viele gegen unsere Existenz aus-
sprechen, méchte ich selbst Zeichen
setzen.

Einen Verlag zurn Verdffentlichen weil3 ich
noch nicht. Hat die eine oder andere mbg-
licherweise Verbindungen zu Frauenbuch-
verlagen??

Johanna

Bitte schreiben an: Frauenbuchladen
“Kriippellesben-Anthologie”, Bis-
marckstr. 98, 20253 Hamburg

Die DiskUSSION UNTER-
EINANDER FORTSETZEN...

Geplant ist Ende Februar 94 ein Treffen
unter dem Motto: Die Diskussionen unter-
einander fortsetzen - den Widerstand ge-
gen den Totungsdiskurs bindein!

Nicht gegenseitige Schuldzuweisungen
sollen auf dem Programm stehen, sondern
die Kiirung und Auseinandersetzung an
inhaltlichen Punkten. Welche politischen
Differenzen existieren in der Einschatzung
des notwendigen Widerstandes?
Strittige Punkte sind z.B.: ® Abschaffung
der Humangenetik oder (weil weitgehend
otabliert) Humanisierung? @ Diskussion
versus Dialog oder Verweigerung der De-
batte?

Wer sich interessiert, Vorschldge hat, mit-
machen will, kann sich melden bei:

Udo Sierck, Fischers Allee 78, 22763
Hamburg, = 040 / 390 88 20 oder Hans-

Jirgen Jonas, Augustastr. 48, 30733

Kdln, = 0221 / 32 87 24

Mitdem 6 km/h - Zirkuswagen unterwegs. Inden
Ferlen. Der ist nicht behindertenspezifisch
ausgebau, aber vielleicht dennach nicht alies
unmdaglich, Kostenabsprache nach Eueren
Zahlungsmaéglichkeitan. Auch fir Veranstaliun-

on zu haben,

nfrage an: Uwe Miiller, Neisserstr. 12, 40880
Ratingen, Anrutheantworter: 02102/47 38 56

ARCHIV %
zur (GESCHICHTE DER
BEHINDERTENBEWEGUNG

Seit rund drei Jahren wird in Dortmund, im
Rahmen der Litaraturwerkstatt fir Horge-
schédigte, ein Alltagsarchivaufgebaut, Das
Zigl ist g5, der Geschichte mit einem ande-
ren Blickwinkel zu begegnen. ‘Geschichte
von unten' meint nlcht 'groZe Staatsmén-
ner und deren Leistungen, sondern will
vielmehr die L.ebenszusammenhange der
sogenannten 'kleinen Leute', also det Frau-
en und Manner in ihrem Alltag, in ihren
familifiren, gesellschaftiichen und berufli-
chen Beziehungen dokumentieren und
giner interessierten Offentlichkeit zuging-
tich machen.

Durch eine gute Zusammenarbeit mit der
Geschichiswerkstatt Dortmund kommen
inzwischen Menschen, die sich mit der
Alitagsgeschichte anderer Behinderten-
gruppen beschaftigen wolien, Kontakte
und Anschriften suchen, usw.,

Aus diesern Grunde hat sich das Archiv |

entschlossen, seinen Bestand zu erwei-
tern und fiir andere Gruppen zu Offnen.
Aufgerufen sind alle, die Gber tnformatio-
nen, Protokolle, Plakate, Broschiren, Zgit.
schriften, ete. verfligen, das Vorhaben zu
unterstiitzen. Mit einer umfassenden Un-
tersttitzung hoffen die Archivarinnen bald
zu einer Informationsdrehacheibe fur die
Alitagsgeschichte behinderter Menschen
gestern und heute zu werden, .

Literaturwerkstatt fiir Horgeschiadigte,
c/o Christian Bdénschen, Entenpoth 31,
44263 Dortmund-Hoérde, = 0231 /41 73
12 Fax; 0231 / 41 05 98, (Archiv:
Burgunderstr. 5, DO-Horde, Otfnungs-
zeiten: Mo. & Do, 11 - 18 Uhr und nach
Vereinharung) Spendenkonto; 3002936
501 /BL.Z: 441 600 14) Dortmunder
Volksbank

Am 2. Aucust 1993
STARB ECKHARD
. PonrsTt IN BERLIN.

Eckhard ist nicht zu trennen von seinem
Engagement fir ein selbstbestimmtes
Leben behindertcr Menschen, gegen
Bevormundung und Diskriminierung. Mit
ainet unglaublichen Hartnackigkeit, ja
auch Sturheit, setzte er sich far seine
Ideen, seine Vorschlage und Forderungen
ein, machte uns immer wieder die
Begrenztheit unserer Kapazitaten
deutlich. Hunderttausend Dinge gab es
noch zu tun, anzupacken, zu erledigen
und Eckhard konnte sie alle mitderselben
Vehemenz einfordern. Seine Vitalitét, sein
Elan schienen unendlich.

Sein Lebenslauf repridsentiert eine
deutsch-deutsche Biographie, die noch
zu schreiben ware. Das Abitur macht
Eckhard in Birkenwerder, einer orthopé-
disehen Klinik mit angeschlossener poli-
technischer und erweiterter Oberschule.
Per Fernstudium studiert er Philosophie
in Leipzig, geht 1977 nach Ost-Berlin, wo
er als Philosoph arbeiten kann. Bis Mitte
der achtziger Jahre wird er sich in Ost-
Berlin engagieren - fir Rampen auf S-
Bahnhofen, abgesenkle Biirgersteige
und, und, und. Die Gruppe, in der er sich
regelmafBig mit anderen behindarten
Menschen trifft, arbeitet praktisch illegal.
Selbsthilfegruppen sind nichtzugelassen.
In West-Berlin folgt die Mitarbeit bei Am-
bulants Dienste, belm Spontanzusam-
menschlull Mobilitat fir Behinderte und
nicht zuletzt vor gut einern Jahr die Girin-
dung der Arbeitsgemeinschaft flir selbst-
bestimmtes Leben schwerstbehinderter
Menschen (ASL), analog zum Verbund
behinderter Arbeitgeberin Miinchen oder
Kasgsel - wobei dies sicher nicht alle
Aktivitadten Eckhards kennzeichnet.
Beim Graben in Papieren fiel mir eine
Rezension in die Hande, die Eckhard
offenbar tm November 92 schrieb. Uber
ginen Roman von Matthias Zerler: Null-
zeit. Die ietzten Satze seien hier zitier,
weil sie nicht nur etwas (ber das Buch
aussagen, sondern, so meine Ieh, ebenso
tber ihn selbst:

"Wer Skrupel hegt, gerdt in Verdacht.
Wer sich gar verweigert, der wird mit
Acht und Bann belegt, Der totale Entzug
der gesellschaftlichen, konkreter, mit
menschiichen und kollegialen Zuwendung
hat noch immer jede Widerspenstigkeft
beseiltigt, entwederzu Wohlverhalten ge-
zwungen, oder, wie im Fall der Pflagers
Dietrich Frick, durch Selbstmord erledigt.
Spétestaens sein Scheitern wirft die Frage
nach der Mitschuld der Lasar auf. Tragen
sie, das heilt wir, durch Verschweigen
nicht erst zur selbstzerstérerischen Iso-
lation des einzelnen bei? Wirde ohne
unsere grofartige Verdrangungsieistung
die Dressur tuberhaupt gelingen? Doch
dariiber spricht man nicht. Dabei well3
jeder Bascheid. Jeder vor ung hat es in
derHand, etwas zu tun. Die Entscheidung
kann jeder nur selber traffen: wagsehen
odgr einschreiten.”

URSULA AURIEN




“En Tasu zu
BRECHEN IST ABER NICHT
AN SICH ETWAS
FORTSCHRITTLICHES. "
CHRONIK EINER KUNDIGUNG

AM16.7.1993 KUNDIGT ROSA JIMENEZ-

LAUX IHREN ARBEITSVERTRAG ALS .

STUDENTISCHE HILFSKRAFT BEI
PROF. KLAUS HAEFNER AM INSTITUT
FUR INFORMATIK UND VERKEHR DER
UNIVERSITAT BREMEN. IN IHREM
KONDIGUNGSSCHREIBEN AN HAEF-
NER BEGRUNDET SIE, WARUM:

.. lch sehe mich nicht in der Lage, die
meiner Meinung nach menschenver-
achtendan Positionen in threm Manuskript
abzutippen. Sie beklagen inihrem Text die
hohen Kosten des deutschen Gesund-
heitssystems und machen Ldsungsvor-
schlage, die In meinen Augen asozial und
unverantwortlich sind.

Mit Ihrer Frage, was lebenswertes Leben
sei und threr Antwort, daf3 lebenswertes
Leben nur selbstbestimmtes Leben sein
kénne, maRen sie sichan, Uberden L.abene-
wert anderer Menschen, die Sie nicht
kennen, zu bestimmen, Sie kritisieren, dal?
in der Medizin der Gehirntod als Kriterium
for den Tod eines Menschen genommen
wird. Sie rufen dazu auf, den "Mut’ zu
haben, die medizinische Versorgung fr
die in Ihren Augen nicht selbstbestimmt
und hur noch physiologisch lebenden Men-
schen zu begrenzen oder zu unterlassen.
Diese Position ist meiner Ansicht nach
menschenverachtend.

Sie stellen die rhetorische Frage, ob es
gerecht seln kann, daf Menschen mit
“fehterfreier genetischer Konstitution” und
gesundem Lebenswandel den gleichen
Krankenkassenbeitrag zahlen missen wie
Menschen mit Erbkrankheiten und unge-
sundem Lebenswandel, Meainer Ansicht
nach ist diese Position “Behinderten™-feind-
lich und unverantwortlich. ...”

Das Manuskript, das Rosa Jimenez-Laux
abtippen sollte, ist der dritte Teil elhes
Buches zum Bildungs-, Verkehrs- und Ge-
sundheitswesen, das offenbar demnéachst
verdffentlicht werden soll. Haefner scheint
ein fleifiger Mensch zu sein. Auf das Kandi-
gungsschreiben reagiert er prompt, per
Einschreiben mit Ruckantwort.

Natirlich weist er “lhre Behauptung, dai
ich "menschanverachtende Positionen” ver-
trete”, entschieden zurlick und “behin-
derten-teindlich” will er auch nicht sein, Mit
seinem “Grundsatzpapier zu den Proble-
men des Gesundheitswesens” will er viel-
meahr zu einem politischen “Diskurs Gber
@ine Reihe von Tabu-Themen” beitragen,
“die - eben, weil sie als Tabu-Themen
behandelt werdan -, zu mannigfaltigen in-
humanen, tkonomischen, technischen,
rechtlichen und sozialen Problemen im
Gesundheitswesen gefihrt haben." (Brief
v. 20,7.93). Auch ein Strafgesetzbuch
scheint in Maefner's Besitz, denn daraus
zitiert e ausflhrlich, die § 185, § 186,

§187,§ 192 und mit erhobenem Zeigefinger
folgt die ‘Moral aus der Geschichi’:
“Unwissenheit schitzt vor Strafe nicht”,
Von einer Strafanzeige will er aber gnédig
absehen, wenn sie bis zum 2. August eine
Reihe von Bedingungen erfille: Wer hat
das Manuskript noch gelesen? Wer hat
das Klndigungsschreiben noch erhalten?
Sie s0ll sich in schriftlicher Form fir alle
“verleumderischen Aussagen” entschul-
digen und allen Personen, die den Brief
erhalten héatten, ihre Entschuldigung
zuschicken. Nach dem Rat, “sich in dieser
ersten Angalegenheit einen Anwalt zu
nehmen” folgt schiieBlich noch der Verweis
auf den § 823 BGB, die Androhung der
Geltendmachung von Schadenersatzan-
sprichen wegen Rufschadigung.

In ihrer Antwort am 30.7.93 schreibt Rosa
u.a.: “Pa ich rachtlich unter Druck gesetzt
worden bin, sehe ich mich jedoch dazu
gezwungen, eine Ausage meiner Kindi-
gung noch klarer darzustelen. ... Natdrlich
schraiban sle nicht: “lch rufe dazu auf...”
Sie schreiben, daf3 angesichts der Skonom-
ischen Restriktionen, unter denen wir alle
leben, wir den Mut haben miissen, die
medizinische Betreuung des animalisch/
physiologischen Lebens zu begrenzen und
wir nicht umhin kommen werden, die
Schwaelle des Kriteritims eines Todes weiter
nach vorne zu schieben, Diese Worte sind
flr mich ein Aufruf.” Einen weiteren Brief
schreibt Rosa Jimenez-Laux am 8,
September, hachdem sie erfahren hat,
dal3 Haefner sich durch die Kindigung
gekrinkt fiihtt und eine Entschuldigung
arwartet, Hier geht sie aut die gesellschafts-
politischen Hintergrinde der ‘Euthanasie’-
Diskussion ein. Haefner wiinsche sich, wie
manch anders, “eine Diskussion iiber
Tabus, durch die deutsche Vorgangenheit
auferlegt, zu provozieren. Ein Tabu zu
brechen ist aber nicht an sich etwas Font-
schrittiiches, Mit dem Verletzen dieser
Tahus, die die Eugenik und Euthanasie
betreffen, werden historische Fakten und
Erfahrungen zugeschuttet, ohne sie in ihrer
Dimengion und Gefahr Uberhaupt erst
richtig wahrgenommen zu haben, ... Die
von lhnen gewinschten Themen in die
offentliche Diskussion zu bringen, haben
zur Folge, dal eugenisches und sozial
rassistisches Gedankengut zu einem aner-
kannien Bestandteil eines "demokratischen
Meinungspluralismus”’ gemacht werdan,
anstatt humane Lebensbedingungen flr
alle zufordern. Der gefordernte gesellschaft-
liche Dialog bietet die scheindemokratische
Legitimation zur Durchsetzung politisch-
dkonomischer Ziele, ... Aufgrund der mas-
siven Forderung in Jhrern Manuskript nach
einer 6ffantlichen Diskussion ber “Tabus”
und |hrer Person, wie ich sie in der kurzen
Zeit kennenlermnte, war mir ... Klar, daf3 sie
bei einer mundlichen Kindigung meiner-
seits intolerant und dominierend ber ihre
Ansichten garedet hitten. Dal3 ich dashalb
aus Ricksicht auf mich meine Klindigung
nur schriftich abgegeben habe, anstatt
trotz allern schon damals meine Meinung
auszusprechen und anschlieend dia Tiir
hinter mir zuzumachen, tut mir heute sehr
leld.”

Wieweit Haefnar's Arbeit am Fachbereich
{(Mathe und Informatik) und seine Position
zur Diskussion stehen, ist noch nicht klar.

, MAGAZI,
die randschau o]

Die Resonanz auf die Briefe ist bislang
positiv. So wird Rosa von der Fachschaft
Infarmatik unterstitzt und die Personalritin
habe den Rektor sowie den Fachbereichs-
sprechergebetan, diesermoge “maRigend”
auf Haefner einwirken. Ein Verfahren hat
Haefner - soweit cer randschau bekannt -,
bisher nicht eingeleitet, (U.A.)

L ESERBRIEF

Panke fOr das Interivew von Ursula Aurien
mit dem Medizinhistoriker Baader. Jene
Herrschaften, die sich einen Jux daraus
machen, behinderte Menschen zu Gber-
fallen und thirkischen Kindern das Dach
uber dem Kopf anziinden, mlissen emst
genommen werden. Baader hat recht, es
handeit sich beiihnen nichtum Neo- Krypto-
oder Protofaschisten, sondern umdeutsche
Faschistan, um Nazis. 1hnen ist nicht mit
relativierenden begrifflichen Neuschop-
fungen beizukommen, sondern nur mit
konkreter antifaschistischer Arbeit, und
Zzwar unter dem EinschiuB aller historisch
erprobten Mittel.

ErwiN Rigss, WiEN

6. Novemer 1993. Braunschweig/20.
November 1993. Liineburg,

jeweils 10.00 - 16.00 Uhr: Kommunala
Behindertenbeirdte und Behindertenbe-
auftragte - ein Weg zu mehr Partizi-
pation. Mit Vertreterlnnen aus Selbsthilfe-
gruppen und Behindertenverbanden.
Veranst.: BlOro des niedersachsischen
Behindertenbeauftragten Karl Finke.

17. - 20. Novembar 1993. Leipzig: Macht
Noterfinderisch. Jahrestagungder DGSP.
Programm Ober Geschaftsstelle der DGSP,
Stuppstr. 14, 50828 KéIn. = 0221/51 10 02
Fax 0221/52 99 03

3. - 5. Dezember 1993. Barlin: Sozial-
politisches Forum 1993. “Bagegnung und
Vernetzung sozialpolitischer Initiativ-
gruppen aus 0st und West”. AG SPAK
Munchen, = 089/77 40 78 und Sozial-
politische Gesellschaft, Kassel

10. Dezember 1993. 10.00 - 18.00 Uhr.
Kassel: Workshop fur behinderte Men-
schen. "Behinderte in Politik, Partelen
und Parlamente”. Teilnahmagebihr 25,-
DM. Anmeldung bis 20. November.
Veranstalter: bifos, Bildungs- und
Forschungsinstitut zum sealbstbestimmten
Leben Behindenter. = 0561/71 33 87, Fax
0561/71 31 32

11. Dezémber 1993 Tagesveranstaltung
(ab 10 Uhr) im Blrgerhaus Weserterassen,
Bremen Osterdeich 70B, zum Thema
‘Lebensqualitat statt Quailtiskontrolle
menschlichen Lebens.' Veranstalter:
LAG-Hilfe fiir Behinderte u. Lebanshilfe LV
Bremen. Anmeldung Uber LAG-H # 0421
/ 387 77-14/-0



Wir sind die grof3te |
Minderheit unter den Frauen

Demographisch gesehen, leben in der
Bundesrepublik ca. 10 % Menschen mit
Behinderungen und 2 % chronisch Kranke.
Ungefahr die Halfte der Bevdlkerungs-
gruppe ist weiblich. Damit scheinen wir die
grofte Minderheit innerhalb der weiblichen
Bevolkerung zu stellen. Wir, die Gruppe
derbehinderten Frauen, sind eing facetten~
reiche Ansammiung von individuen. Wir
haben verschiedene Behinderungen rmit
eklatant unterschiedlichen Fihigkeiten, uns
bemerkbar zu machen. Uber die Halfte von
uns sind alter als 45 Jahre. Wir sind hetero-
oder homosexuelf, wir sind Migrantinnen,
wir 5ind Alte oder Junge. Das bedeutat, wir
sind nicht nur als Frauen im allgeameinen
diskriminiert, sondern erfahren zusdtzliche
Diskriminierunigen durch die Zugehorigkeit
zu weiteren Minderheiten. Diese hetero-
gene Struktur innerhalb unserer Minderheit
fihrt zu Verstindigungs- und Solidarisia-
rungsproblemen. Wir haben hiufig wenig
miteinander gemein.

Als ich diesen Artikel angenommen habe,
sagte mir Uschi, formulier’ doch mal zuerst
eine Analyse und dann eln paar politische
Statements. Die Analyse fallt schwer, da
es wenig Analyse gibt. Ich habe recher-
chiert, grob, sicherich nicht besonders
wissenschaftlich, bei Frauenbeauftragten,
in den Universititen.

In einerm ersten Schritt in den 80er Jahren
sind verschiedene Bicher erschienen, die
Lebensberichte von Frauen mit Behinde-
rungen zum Thema hatten, die aufmerksam
gemacht haben auf die besonderen
Probleme von Frauen mit Behinderungen
in dieser Geselischaft. In der Frauen-
forachung werden samtliche Problemfelder
der Frauven rauf und runter dekliniert, aus
soziolo-psycholo-padagogischer Sicht
beleuchtet, offensichtlich unter Aus-
blendung der Minderheit behinderter
Frauen.

Die Frauenbewegung
findet ohne uns sitatt

Wir haben es Immer noch nicht geschafft,
uns als wesentliiche Minderheit in der
Frauenbewegung zu verankern. Es gibt
zwar kampferische Ansitze, wie die
Krippelfraveninitiativen, sie haben aber
nach wie vor den Charakter einer
Avantgarde. Eine umfangreiche Debatte
Uber spezifische frauenpolitische Ziel-
setzungen innerhalb der Gesamtheit der
behinderten Frauen findel nicht statt.
Besonders problematisch wirkt sich die
Altersstruktur unserer Gruppe aus. Wir
sind eine zahlenmaBig gewichtige Minder-
heit inneyhalb der Frauenbewegung, da
aber gerade unter den llteren Fraten noch
wesentlich groBere Hemmungenbestehen,

r

"Der Aufstand”

sich gesellschaftspolitisch zu engagieren,
mangeit es an massenhafter Solidari-
sierung.

Ist also die emanzipatorische Bewegung
im Sturrnschritt an ung vorbeigerauscht?
Wir haben es in den 80er Jahren nicht
geschafft, von unseren Schwestern als
wesentlicher -Bestandteil der Frauenbe-
wegung gesehen zu werden. Es werden
sich sicher noch griBere Probleme auftun
in den 90er Jahren, wenn wir uns das
politische roll-back der Frauenbewegung
vergegenwartigen. Nicht mehr die Solidari-
tat und die Gleichstellung aller Frauen, so
scheint es, ist inzwischen Forderung der
Frauenpolitik, sondern derzeit werden die
Differenzen unter den unterschiedlichen
Frauengruppen wie Mijttern, Nichtmittern,
Lesbenusw. diskutiertund die Befriedigung
der speziellen Gruppeninteressen. Die
Frageist, ob wir als Frauen mit Behinderung
unsere Forderungen, abgeleitet aus den
Folgen der Behinderung, in die Debaite
einbringen mussen, oder ob wir nicht auch
ebentalls eine Affinitat zu den 0.9.
Gruppenintetessen haben.

Sind wir eine eigene
Spezies?

Lassen wir die aktuelle Frauenliteratur
Revue passieren, fallt uns die Marginali-
sierung des Themas Frauen mit Behin-
derung auf. Wenn behandelt, 'ist es im
wesentlichen subjektive Betroffenheits-
literatur. Es sind Erlebnisberichte, die keinen
analytischen Charakter haben. Die
Entwicklung von politischen Perspektiven,
die kritische Diskussion der aktuellen Lage
der Kriippelbewegung fallt aus.

Frauen, hornt auf mit der Nabelschau! Mot
auf, noch mehr Lebensgeschichtert mit

Foto: Bremer Kriippelfrauen & Renate Rochner

nhoch mehr La-
mento Ober die
bbésen Manner
mit den miesen
Schdnheitside-
alen zu verof-
fentlichen.

Es sind Splegel-
fechterelen: Die
Probleme mit
der Korperlich-
keit laggen sich
aus dem Stand
auch fur dicke
Frauen, dinne
Frauen, faltige
Frauen usw.
formulieren.
Hier werden
Werte und Nor-
men dokumen-
tiert, die die
AngepaBtheit
und milhelose Verwertbarkeit des Indi-
viduums als MaBstab haben, Werte und
Normen, die ausschlieBlich auf Leistungs-
fahigkelt ofientiert, die zwischenmensgch-
lichen Beziehungen beschreiben. Wirfallen
aus der Norm in jeder Beziehung. Wir sind
eine weibliche Minderheit, die ihre eigenen
Bedurfnisse analysieren und formulieren
muB. Formulieren in Forderungen an die
Politik, spezieft an die Frauenpolitik.

Den Gesprachsprotokollen kénnen wir
ebenfalls entnehmen, daf3 die Frauen es
haufig bedauern, nicht die Gbliche
gesellschaftiche Rolle als Frau und Mutter
spielen zu kénnen.

Sind Beziehungen zwischen Mann und
Frau tatséchlich so romantisch, wie sie in
derindividualisierenden Frauentiteratur von
behinderten Frauen beschrieben und
gewlnscht werden? Wir kénnen davon
ausgehen, daf ca. 50 % aller “dung”ehen
geschieden werden und dall ca. 75 %
dieser Scheidungen von Frauen eingereicht
werden. Die neue “Mdatterlichkeit” der
Frauenbewegung wird vermutlich ein
Ubriges tun, die individuellen Konflikte mit
der Nichterfullung tradierter Rollen zu
varscharfen. Allerdings sollten wir hintet-
fragen, ob wir diese Rolle als Mausfrau, als
Mutter, als Teil der Reservearmee fiir den
Arbeitsmarkt lberhaupt annehmen wollen.
Ob wir erst den Weq der Uberanpassung
gehen mussen, ehe wir die traditionellen
Rollen hinter uns lassen kdnnean, Eman-
zipation durch erhéhten Leidensdruck?

Orte der Aktivitéit

Aufder Ebene der Selbsthifegruppenfinden
wir ein hohes MaRB an Engagement von
Frauen. Sie leisten die Basisarbeit im
Zusammenhang mit Behinderung, aller-
dings nicht unter dem Aspekt Frau als
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emanzipatorische Aufgabe, sondern sie
bearbeitenin erster Linie die Probleme, die
sie erfabren im Zusammenhang mit jihrar
Behinderung und deren Folgen. In der
Sealbsthilfeszene sind viele Frauen
ehrenamtlich tatig, abar Gberail dort, wo es
sich um Geschafteflihrungstétigkeit, Vor-
standsarbeit oder volibezahlte Positionen
handelt, finden wir in der Regel Manner.,
Auchhierwie Gberallinunserer Gesellschaft
partizipieren Frauen nur marginal von
beruflicher Absicherung, von Aufstiegs-
erfolgen, von Anerkennung gesell-
schaftlicher Art. Sie leisten die Dreckarbeit,
die Ehre heimsen die anderen ein.

Miénner als Frauenlobby?

Untersuchen wir dia politischen Institu-
tionen wie Parteien und Vertretungsorgane
wig Behindertenbeauftragte, missen wir
konstatieren, daf die besonderen Probleme
von Frauen mit Behinderungen nicht
thematisiert warden, Weader in den
Kommunen noch Land und Bund gibt es
weibliche Behindertenbeauftragte oder
arbeiten in deren Biros Reterentinnen far
Frausnfragen.

O-Ton eines Behindertenbeauftragten auf
meine Frage, was er denn zu tun gedenke
in Sachen spezifischer Probleme behin-
derter Frauen, antwortete er mir: "Pro-
bleme? Ach, meinst Du die geistig
behinderten hibschen Madchen, die auf
den Strich geschickt warden?”

Dieser Satz zeigt das ganze Ausmaf3 dar
Ignoranz und Diskriminierung.

Neben der Nichtvertratung der Frauen-
problematik durch Behindertenbeauftragte
konnen wir ein dhnliches Phéanomen inden
Frauenministerien feststellen. Naturtich
meinen sie, dieses Problemfeld in
irgendeiner Welse bearbeiten zu milssen,
haben jedoch in der Regel keine behin-

‘ derten Mitarbeiterinnen oder Fachfrauen

inden eigenen Reihen. Vereinzelt arbeiten
sie, wie auch die ortlichen Frauenbeauf-
tragten, mit Initiativen von Krippelfrauen
zusammen, als kontinuierlich zu be-
arbeitendes Thema wird as in der
Bundesrepublik flachendeackend ignoricrt.
So findet innerhalb der Diskriminiertgn
{Frauen) die Diskriminierung einer
Minderheit statt, Ein bekanntes Muster.
Die HiMosigkeit in der institutionalisierten
Gleichstellungspolitik ist eklatant,
Besonders peinlich wird es, wann éffentliche
Vertretungsorgane von Frauenpolitik
meinen, die Politik fiir behinderte Frauen
abstimmen zu missen mit vorhandenen
méannlichen Behindertenbeauftragten. Ein
eigenartiger Vorgang, &hnlich unver-
standiich, aber politisch erklarlich wie die
ausschlieflliche Zuordnung der Behin-
dertenpolitik zur Sozialpolitik.

Vertreten wir uns doch
einfach selbst

Méannliche Behindertenbeauftragte kamp-
fen nicht fur unsere Gleichstellung in der
Gesellschaft, nicht gegen die Benach-
leifigung der Frauen mit Behinderungen
bei der beruflichen Rehabilitation, nicht fr
das Recht auf Schwangerschaft und das
Recht auf Schwangerschafteabbruch, nicht
fir die Zuganglichkeit zu &rifichen Frauen-
projekten, -initiativan, -pberatungsstellen, -
therapieangeboten, -hdusern. Sie setzen
unser Recht auf geschlechtspezifische
Assistenz bzw. Pflege wahrscheinlich nicht
durch. Sie sorgen sicher nicht fr frauen
spezifische Wohnungs- und Arbeits-
projekte, etc., p.p.

Wir miissen unseren Platz in der Gesall-
schaft selbst einklagen. Wir brauchen die
Quote unter den Quotenfrauen. Wir

brauchen die Quote in der uns betreffenden
Institution und nicht nur die Partizipation
allgemein, sondern die auch noch zu 50 %

~von Frauen besetzt! Wit mussen unsere

Forderungen in die Frauenpolitik eigen-
handig und mit eigensr Stimme einbringen.
LafBt uns untereinander Solidaritat dben.
Wirjiingeren Frauen missen ins Gesprach
kommen mit den alleren Frauen,

Guoaun O, FRevyer, GOTTINGEN
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“Wir sind Frauen und behindert -
Nicht umgekehrt!”

Zur Diskussion um ein Antidiskriminierungs- und Gleichstellungs-
gesetz flir Menschen mit Behinderungen’

Gehtes um Menschen mit Behinderungen,
dann lesen pder horen wir immer wieder
Bezeichnungenwia: Behinderte, Pflegeab-
hangige, Geschadigte usw.. Begriffe wie
“der” Behinderte (Mensch/Mann!) sind
problematisch, denn sie tragen Formen
von Diskriminierungen in sich. Eine ganze
Gruppe von Menschenwird aufihr Merkmal
"Behinderung” reduziert. Das Geschlecht
wird per se neutralisiert, bestenfalls in der
ménnlichen Form (der Behincerte = Manh)
mitgedacht, Die Formutierung "Frauen mit
Behindarungen” finden wit sinnvoll, da hier
das Frau-sein gesehen und reflektiert wird
und Frau nicht in einet mannlicti definierten

und dominierten Masse verschwindet,
Damit meinen wir nicht nur weile, hetero-
sexuelle, sondern ebenso leshische und/
oder farbige Frauen mit Behinderungen.
Wir sind uns bewuBt, daf3 Frauen mit
Behinderungen, die nicht weil3 und
heterosexuell sind, noch weitreichenderen
Diskriminierungen ausgesetzt sind, die
noch an anderey Stelle diskutient werden
mitssen,

Irmmer wieder lautet die Forderung von
Frauen mit Behinderungen: "Wir wollen als
Frau ernst genommen und respektiert
werden!”

Pal beispielsweise Frauen mit Behin-
derungen auf der einen Seite nicht als
weibliches Wesen, -beziehungsweise als
sexuelles Neutrum gesehen und auf der
anderan Sejte als Sexual-Objekt milB-
braucht werden, mul3 als gesellschafiliches
Problem erkannt, erortert und auf das
Schérfste verurteilt werden. Aufgrund ihrer
- durch die Behinderung bedingten -
Abhéngigkeit von Anderen (Familien-
angehdrigen, Therapeuter/Therapeutin-
nen und Personal in Einrichtungen) sind
Frauen mit Behindarungen in verstarktem
MafBe sexueller Gewalt und Ausbeutung
durch diese ausgesetzt.

SCHWERPUNK?
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Gefordert sind insbesondere Mitarbeiter
und Mitarbeiterinnen von Eintichtungen,
dies ‘Tabu im Tabu" zu benennen und
offensiv anzugehen, wie z.B. Uber die
Erarbeitung institutioneller Richtlinien und
internen Fortbildungen. Paraliel dazu muf
- auch im Sinne einer Pravention - das
Thema Sexualitat offen behandelt und
Selbstbehauptungs- sowie Selbstver-
teidigungsangebote fur Madchen/Frauen
mit Behinderungen geschaffen werden,

Dartber hinaus mlssen auch Frauenge-
sundheits- und Frauentherapiezentren
sowie Zufluchtsstatton flr Frauen, aber
auch Frauenkulturstatten und Gleich-
stellungsstellenfilralt e Frauen zugénglich
sein. Die spezifische Situation von Frauen
mit Behinderungen soll in der gesell
schaftspolitischen Auseinandersetzung zur
Frauenfrage von Feministinnen, Frauenbe-
auftragten und Gleichstellungsstellen
mitgedacht werden. Werden z.B. in
Diskussionen mit nichtbehinderten Frauen
von diesen die Ausgleichsregelungen des
Schwerbehindertengesetzes als aus-
reichend angesehen, dann werden Frauen
mit Behinderungen (bzgl, der Arbeitsmarkt-
situation und ihrer speziellen Lebenssitu-
ation) nicht ernst genommen - sie ver-
schwinden nicht nur in der Gruppe “der
Behinderten”, sondern auch in der groBen
geselischaftlichen Gruppe der Frauen.

Inder Forderung der Ergénzung des Grund-
gesetzes um ein Diskriminierungsverbot
und der Verabschiedung eines Glaich-
steflungsgesetzes zur Verbesserung der
rachtlichen Situation von Menschen mit
Behinderungen m 0 s s e n daher die
Belange von Frauen mit Behinderungen
ausdricklich benannt werden.

disweb -

Berlicksichtigt wer-
den miissen - im Be-
zug aufeinander -
Zum einen dle weib-
liche Identitdt sowie
woibliche Lebens-
welten in einem pattri-
archalen Gesell-
schaftsgeflige und
zum anderen die Be-
nachteiligungen, die
aufgrund von Behin-
derungen entstehen.
In diesem Sinne sol-
len z.B, Frauen mit
Behinderungen, die
auf Assistenz ange-
wigsen sind, grund-

(earning
h | d;mnﬁm‘fw
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sétzlich die Wahl- POWERHOUSE ist eine Gruppe von untersohiedlichst behinderten
moglichkeit zwischen und nichtbehinderton (differently abled) Frauen in London, die auf
weiblicherundmégnn- demHintergrund der sexuellen Ausbeutung von Frauen mit Behinde-
licher Assistenz ha- tung in Einrichtungen entstanden ist und z.Zt, daran arbeltot, ein
ben. "Powerhouse’ fiir diese Frauen zu bayen.

Im Bereich der Reproduktionsarbeit (Kin-
dererziahung/Hausarbeit) missen sbenso
Wahimdglichkeiten (z.B, Kinder un d Beruf)
far Frauen mit Behinderungen in Form von
finanzieller und personeller Unterstiitzung
zur Verfiigung stehen. Im Arbeitshereich
gilt noch fmmer der Leitspruch “Reha vor
Rente” in erster Linie fir M&nner mit
Behinderungen. Die geschlechtspezifische
Arbeitsteilung trifft” Frauen mit Behin-
derungen besonders hart - traut man ihnen
auf der einen Seite die traditionelle
Reproduktionsarbeit (primar die Haus-
arbeit) zu, so wird ihnen, vor allen Dingen
wenn sie auflerdem Familienpflichten
haben, die Teilnahme am Berufsleben und
an RehabliitationsmanBnahmen erschwert,
Grundsatziich miissen wir feststelien, daf

eine Gleichstellung fir Frauen, mit oder
ohne Behinderungen, indieser Gesellschaft
noch lange nicht erreicht ist. Gerade auch
aus diesem Grunde muissen in der
Diskussion um Gleichstellung die Belange
und Forderungen von Frauen mit Behin-
derungen (Insbesondere von Mannern mit
Behinderungen und von nichtbehinderten
Frauen) gehdrt und in den Diskussions-
prozefi mit einbezogen werden,

SwanTse KoesriL, Monika Stram,, BRemen

" aus der Dokurnentation zu den Aktionan
zum 5, Mai 1993 in Bremen

das europdische Netzwerk fiir
Frauen mit Behinderung

Geschichte, Struktur, Ziele

disweb ist seit 1989 ein autonomes Netz-
werk far Frauen/ Lesben mit Behin-
derungen. Wir kooperiaren seit 1990 mit
der Frauenanstifiung, durch deren finan-
zielle Unterstiitzung wir unsera einmal im
Jahr stattfindenden Konferenzen erst
verwirklichen kdnnen, disweb ist offen 10r
alle Frauen mit Behinderungen. Die
entstehenden Reise-, Unterkunfts- und
Essenskosten werden den Teilnehm-
erinnen erstattet. Wir ertheben einen Teil-
nahmebeitrag von DM 50,-. Die Kosten fiir
Assistentinnen werden ebenfalls (ber-
nommen.

1986 lud “mobility international”, eine
internationale Behindertenorganisation,
behinderte und nichtbehinderte Frauen zum
einwbchigen Projekt "Frauen und Behin-
derung" nach Strafburg eln. Das war der
Anfang dessen, was heute disweb ist,
Thernen waren: Ist Frausein eine Bahin!
derungansich? Haben Frauen eine andere
Herangehensweise an Behinderung?
Kollage zum Bild ideale/wirkliche Frau.
Diskussion iber Arbeit, Mutterschaft,
Sexualitét,

Das 2. Treffen fand 1987 nahe bei
Kopenhagen statt. Themen waren;

Unabhangig leben. Gentechnologie, Mein
Leben in Schnappschiissen.

1988 war das Treffen in Uddel/Holland.
Themen waren dort: Selbstverteidigung.
Gentechnologie. Arbeit und Ausbildung.
Sexueller MiBBbrauch. Wie Frauen mit
Behinderungen in gréfBerer Unabhangigkeit
Zu unterstGtzen sind. Lebensbedingungen
in verschiedenen L&ndern. .
1989 grindeten wir, letztmalig finanzien
durch “mohility international”, in StraBburg
das europaische Netzwerk fir Frauen mit
Behinderungen. Unser neues disweb ist
ein Wortspiel aus dem Englischen: dis =



disabled (behindert), w = women (Frauen),
e = european (guropdisch), web = Netz.
Zu diswebgehoren Frauen aus vielen eurg-
paischen Landern: Malta, Griechenland,
Zypern, Portugal, Grobritannien, Holland,
Deutschland, Osterreich, Tschechoslo-
wakei und allen skandinavischen Landern.
Infastallen Landern gibtes eine Kontaktirau
von disweb, egal, ob es dort eine Gruppe
gibt oder nicht. Seit 1989 haben wir vier
newsletter (Magazine) herausgegheben.
Sie erscheinen in englischer Sprache. Alle
Ausgaben sind ins Deutsche tibersetzt. Zu
beziehen sind die Zeitungen 2um Stick-
preis von DM 10,- bei Johanna Krieger ¢/o
Frauenbuchladen, Bismarckstr. 98,
20253 Hamburg.

1990 fand das erste vollstandlg selbst-
organisierte disweb-Treffen in Hamburg
statt. Das Thema war ‘Gewalt gegen behin-
derte Frauen”, darin die Schwerpunkte
sexueller Mibrauch von Frauen mitBehin-
derungen, Abhangigkeit von persénlicher
Assistenz, Gen- und Reproduktionstech-
nologie.

Das Jahrestreffen 1991 hatte das Thema
“Unabhéngig teben” und fand In Ashwel-
thorpe, GroBbritannien statt. Wir disku-
tierten dle Selbstbestimmt-leben-Bewe-
gungin Schweden; psychologische Aspek-
te des Lebens als behinderte Frauen; wie
wirunser Leben arganisieren; wis kommen
wir klar mit den verschiedenen Rollen in
der Gesellschaft als Frau, Ehefrau, Mutter,
Geliebte, Arbeitgeberin? usw. Wie
bekommen wir personliche Assistenz und
wiefinanzieren wirsia? Situationbehinderte
Frauen in der Tschachostowakei ..,

1992 fand unsere Konferenz in der Ndahe
von Kopenhagen statt. Schwerpunkte

waren: Gedffnete Grenzen innerhalb
Europas. Was bedeutet das fiir die soziale
Sicherheit behinderter Frauen? Psycho-
logische Aspekte unseres Lebens.

Wahrend der Treffen in den vergangenen
Jahren haben wir beschlossen, einiges
von dem, was wir in der Zeit zwischen den
Treffen nicht umsetzen konnten, fallenzu-
lassen., Dazu zdhlen z.B. die Arbeits-
gruppen, die nicht realisiert wurden, u.a.
auch waegen der grofen Entfernungen, die
zwischen uns liegen, disweb wéhlt jedes
Jahr wéhrend der Konferenz eine
Vorsitzende, eine Sekretdrin, eine Schatz-
meisterin und ernennt die Kontaktfrauen
aus den Landern. Jede interessiorte
Teilnehmerin der Jahreskonferenz kann
an den Entscheidungen und der Arbeit im
Jahr teilhaben.

Uns ist wichtlg, Erfahrungen aus jedem
Bereich des alitaglichen Lebens auszu-
tauschen, uns aus der Vereinzelung heraus
zu bewegen, Stérke aus den Zusamman-
treffen zu ziehen.

Ankﬁndigung der
Jahreskonferenz 1993

AuchindiesemJahrveranstalten wir wieder
eine Konferenz, Sie wird vom 15, - 22,
November 1993 in Babzan/Malta
stattfinden.

Schwerpunkte sollen Berichte und Aus-
tausch der Teilnehmerinnen aus den
verschiedenen Ldndermn sein; die Zukunit
von disweb; Refarate, Angebote von
Arbeitsgruppen und workshops; salbst-
organisiert - und getragen von der
Verantwortfichkeit jeder Tailnehmerin.
Wir wollen auch die Insel genieBen,
Ausfilige machen, zusammen essen gehen
und feiern,

In den vergangenen Jahren haben sehr
wenige Frauen die Treffen in viel Arbeit
organisiert, geplant und durchgeftihrt. Wir
wunschen uns fir dieses Jahr interessierte
Tellnehmerinnen fiir gin kraftebringendes
Treffen.

Die Tellnshmerinnenzahl ist wie immer
begrenzt. Aus einem Land kdnnen in der
Regel nicht mehr als drel Frauen kommen.
Die Konfarenzsprache ist englisch.
Naheres zur Anmeldung erfahrt thr von:
Elisa Pelkonen, Mariankatu 24 e 40, sf -
00170 Helginki

SR Jo:anna KRiEGeR, HamBURG

Hessisches K oordinationsbﬁro
fir behinderte Frauen gegriindet

Signalwirkung fiir andere Bundeslénder?

Das Hessische Ministerium flr Frauen,
Arbeitund Sozialordnung hat zum 1.5.1993
ein Modellprojekt zur Férderung behinderter
Frauen in Hessen eingerichtet. Das
Hessische Koordinationsbiro for behin-
derte Frauenistbeim Verein zur Forderung
der Autonomie Behinderter - fab 8.V, - in
Kagsel angesiedait. Ich (die Mitarbeiterin
Birgit Schopmans) bin selbst behindert
und seit einigen Jahren in der Salbsthilfe-
bewegung sowie beruflich im Bereich
behinderter Frauen tatig. Mit dem
Hessischen Koordinationsbiro fir behin-
derte Frauen st erstmals in der Bundes-
republik eine Stelle fur die Interessen-
vertretung behindenter Frauven eingerichtet
worden, die von einem Ministerium
gefdrdert wird. Ein solches Beispiel muf3
bundesweit “Schule machen”)

Entstehungsgeschichte

Rund 300 00Q behinderte Frauen feben in
Hessen. Wir stehen bisher jedoch weiterhin
Zu wenig im Blickpunkt der Frauenpolitik
und werden in der Behindertenpolitik ung
-arbeit kaum als spezielle Gruppe
beriicksichtigt. In Jetzter Zeit gelingt es ung
allerdings immer haufiger, unsere zwei-
fache Benachteiligung, die uns von
behinderten Mannem und nichtbehinderten
Frauen unterscheidet, starker in dle
Offentliche Diskussion zu bringen. Wir
behinderte Frauen lassen uns nicht mehr
Ubergehen bzw, Gberrollen, So entstand
z.B. als Interessenvertretung behinderter
Frauen in Hessen im August 1992 dags
Hessische Netzwerk behinderter Frauen
(vgt. Riitter in: die randschau 4/1992; 20f).

Dort entwickelten wir u.a. Ideen fir ein
Modeliprojekt Hessisches Koordinations-
baro fGr behinderte Frauen. Heide Pfarr,
diasich als Hessische Ministerin flir Frauen,
Arbeit und Sozialordnung stark im Bereich
behinderter Frauen engagiert hatte,
bewilligte wohi als eine ihrer letzten Amts-
handlungenim April 1993 die Finanzicrung
des 0.g. Modellprojekts.

Angebote des Hessischen
Koordinationsbliros fiir
behinderte Frauen

Kontakt- und Informationsstelle

Das Hessische Koordinationsbiro ftir
behinderte Frauen solt als Kontakt- und
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informationsstelle zu unterschiedlichen
Fragestellungen, die uns behinderte Frauen
betreffen, dienen. Fails Ihr z,B. mehr Uber
unsere berufliche Situation, Uber behin-
derte Mutter oder Uber Veranstaltungen im
RBereich behinderter Frauen erfahren
méchtet, kdnnt The Informationsmaterialien
bei mir anfordern. Auch bin ich nach
Vereinbarung gerne zu persodnlichen
Informationsgesprachen oder zum Besuch
von Frauen-. bzw. Behindertenprojekten,
Institutionen, Versinen oder Selbsthilfe-
gruppen, allerdingsin ersterLinie in Hessen,
hereit.

Vernetzung von Selbsthilfeaktivitiaten
Ich halte es fiir sehr wichtig, bereits
bestehende Aktivitdten behinderter Frauen
Zu unterstltzen sowie weitere behinderte
Fraven zu ermutigen, regional und
{iberregional Selbsthilfegruppen ins Leben
zuufen. Neben dem Hessischen Netzwerk
behindener Frauen beteilige ich mich an

. weiteren Uberregionalen Zusammen-

schlussen. $o bin ich beaispielsweise Mit-
glied einer Arbeitsgruppe, die sich mit dem
Therna der sexuellen Ausbeutung behin-
derter Madchen und Frauen beschéftigt.

Veranstaltungen und Tagungen

Teilt mir Themenvorschldge fir Veranstal-
tungen, Tagungen etc. Im Bereich behin-
derter Frauen mit. Ein solches Angebot solt
dazubeitragen, unsere von giner doppelten
Benachteiligung geprdgten Lebensbe-
dingungen als behinderte Frauen starker
bekannt zu machen und Handlungsalter-
nativen aufzuzeigen.

Offentlichkeitsarbeit

Auch Verbffentlichungen In Presse, Funk
und Fernsehen sollen dazu beitragen,
unsere Situation starker in dig 6ffantliche
Diskussion zu bringen. Im Mittelpunkt
meiner Arbeit steht auch dle Interessen-
vertretung flr die Rechte von uns

Peer Counseling fiir
Frauen mit Behinderung

“Far mich reicht es nicht aus, mit einem
behinderten Berater Ober meine Behin-
derung zu sprechen! Ich finde as wichtig,
dai3 die beratende Person auch gine Frau
ist, da ich dann zu ihr als Frau sprachen
kann.” So beschreibt eine behinderte Frau
thre Wiinsche an eine flr sie sinnvolle
Seratung. Viele von uns Frauen mit
Behinderung haben in den letzten Jahren
die Notwendigkeit einer speziellen Beratung
von behinderten Frauen fir behinderte
Frauen im Sinne des Peer Counseling
erkannt. Teilweise haben wir selbst die
Erfahrung germacht, dal wir uns in einer
Beratung besser verstanden fuhlen, wenn
nebender Gemeinsamkeitder Behinderung
auch eine gemeinsame Geschiechts-
zugehbrigkeit vorliagt: wir filhlen uns einer
Frau mit Behinderung néher. So kdnnen
wir auch frauenspezifische Fragestellun-
gen, wie weibliche Identitat, Kdrperlichkeit
und Sexualitat, Partnerschaft, die Situation
als behinderte Mutter etc. ansprechen.

Nachdem seitnahezu 15 .Jahren die Selbst-
hilfebewegung behinderter Frauen existier,
die Anfang der 80erJahre mitder Grindung
von Krippelfravengruppen begann, gibt
es seit ca. 5 Jahren spezielle Baratungs-
und Gruppenangebote von behlnderten
Frauen flr behinderte Frauen. Eine
spezielle Organisation zur Unterstitzung
behindenter Frauen, das “Ganzheitliche
Bildungs- und Beratungszentrum zur
Férderung und Integration behinderter
Frauen e.V.” wurde karzlich von behinder-
ten Frauen in Heidelberg gegrindet.
Ansonsten sind die meisten dieser Ange-
bote bisher bei den Zentren fur Selbsthe-

“phantastisch spastich

stimmtes Leben Behinderter oder &hnlicher
im Dachverband “Interessenvertretung
Selbstbestimmt Leben” Deutschland e.V. -
ISL zusammengeschlossener Organisa-
tionen angesiedelt,

Entstehung der ISL-
Frauentreffen

“Wir haben uns in den Beratungsstellen mit
unserer Frauenarbeitauf einsamem Posten
gefiihlt,” so einige behinderte Beraterinnen.
Uns fehlte einerseits der Riickhalt, die
Solidaritat von anderen Frauen mit Behin-
derung gegen die teilwaise ménnerdomi-
nierten Vereinsstrukturen und andererseits
der Erfahrungsaustausch und die gegen-
seitige Unterstitzung in der Arbeit mitbehin-
derten Frauen. So schlogsen sich interas-

behinderten Frauenin politischen Gremien.
Insgesamt sollen meing Aktivitdten im
Rahmen des Hessischen Koordinations-
biiros fiir behinderte Frauen ginen Beitrag
2ur Verbesscrung der Situation von uns
behindertern Frauen leisten.

Wohin kénnt Ihr Euch wenden?

Falls Ihr z.8. an der Griindung eines Netz-
werkes behinderter Frauen in Eurem
Bundesland bzw. an der Schaffung einer
Stelle 10r die Interessenvertretung behin-
derter Frauen interessiert seid, oder wenn
Ihr Euch Gber meine Angebote informieren
méchtet, wendet Euch an das;

Hessische

Koordinationsh(iro

fur behinderte Frauen
Werner-Hilpert-Str. 8, 34117 Kassel
Telafon 0561/71 33 87 /fax 0561/71 31 32

I BrciT ScHormane, KasseL

sierte Fachfrauen
mit Behinderung
zusammen und
riefen regelman-
ige ISL-Frauen-
treffen ins Leben.
Erstmals trafen wir
uns - Frauen aus
Kassel, Koln, Er-
langen, Jena, Bre-
men, Ragensburg
und Hamburg - im
Juni 1992 in Er-
langen.

Wir stellten Ober-
einstimmend fest,
dal3 der Bereich
des Peer Coun-
sealing behinderter
Fraueninden Zentren flr selbstbestimmtes
Leben ¢.4. Qrganisationen in den letzten
Jahren an Bedeutung gewonnen hat. So
findenbeigpielsweise in denverschiedenen
Stadten spezielle Beratungen, Gespréchs-
oder Selbstbehauptungsgruppen, Selbst-
verteidigungskurse fir behinderie Frauen
statt. Oder es werden Veranstaltungen zur
Situation behinderter Frauen, zum Berelch
Gen- und Reprotechnologie, elne Aus-
stellung von behinderten Frauen ete,
organisier.

Inhalte und Ziele der ISL-
Frauentreffen

Foto: Emmer Krﬁjppelirauen & R. Rochner

Das 18L.-Frauentreffen ist ein Forum und
Austausch von behinderten Frauan, die
mitbehinderten Frauen arbelign. Zlgle und



Inhalte sind:

@ Auseinandersetzung mit unserer Rolle
einerseits als Frau mit Behinderung in der
Gesellschaft (unsere Betroffenheait) und
andererseits als Beraterin (unsere
Professionalitét)

® personliche Stirkung und gegenseitige
Unterstitzung

® Erfahrungs- und Ideenaustausch

® Entwicklung von Kriterien siner
spezifischen Beratung fir behinderte
Frauen

® Auseinandersetzung mit Themen wie
z.B.:
" Was heif3tfiruns feministische Beratung?

“NORMALISIERUNG”

*Wie kdnnen wir die feministische Madchen-
arbeit auf Madchen mit Behinderung
ibertragen? * Wie gehenwirin der Beratung
mitsexueiler Ausbeutung/Gewalt an behin-
derten Madchen und Frauen um? * Was
wollen wir von den nichtbehinderten
Frauen?

® Finden von gemeinsamen Finanzier-
ungssirategien

Zur Zeit sind wir 13 Frauen, die sich drai-/
vietmal pro Jahr flir jeweils zwei/drei Tage
reihum in den verschiedenen Stadten
treffen.

Diese intensive Arbeit mit anderen behin-
derten Frauen bestatigt uns immer wieder,
daf3 Peer Counseling fiir behinderte Frauen
unerlatlich ist! Wir sind anderen Frauen

mit Behinderung vie) ndher und kénren nur
durch Parteilichkeit sine angemessene
Beratung fir Frauen mit Behinderung hin
ZU einer |dentitatsfindung als Frau mit
Eehinderung und zu einerméglichst selbst-
bestimmten Lebensflihrung ersichen.

Eir die ISL-Frauen:
BrGrt ScHOPMANS
Hessisches
Koordinationsbliro

fir behinderte Frauen
Kassel

CHRISTIANE SCHNEIDER
Zantrum flr
selbsthestimmtes Leben
Koln

heil3t nichts anderes als
Fortsetzung der Diskriminierung

Frauen mit sogenannter * geistiger Behinderung in der Arbeitswelt.

“Normaiisierung” Ist ein bedeutsamer Begriff, wenn es darum geht, fiir
Menschen mit Behinderungen Lebensumstinde zu fordern, dle eine
menschenwirdige und salbststindige Existeni ermdglichen. Menschen
mit Behinderungen sollen ganz "normal" leben kénnen: Einen
existenzsichernden Arbeitspiatz haben, in einer eigenen (Miet-)Wohnung
leben, Freunde, Familie und Kinder um sich haben, vielféltige
Freizeitangebote nutzen kdnnen... Was jedoch zunidichst als einleuchtend
und nahellegend erscheint, stelit sich aber fiir Manner mit Behinderungen
und fir Frauen mit Behinderungen ganz unterschiedlich dar und ist
geeignet, die bestehenden Benachteiligungen von Frauen weiter zu
verfestigen. Denn: Was ist fir Frauen "normal"? EIn Blick in die
Arbeltsmarktsltuation von Frauen mit sogenannter geistiger Behinderung
férdert hier AufschluBreiches und Argerliches zu Tage.

Aus der Mikrozensus-Erhebung von 1986
geht hervor, dai3 von den damals (gemel-
deten) erwerbstatigen Schwerbehinderten
der Frauenanteil bai 30,2 % lag. Hingegen
wird in der gleichen Erhebung die
Erwerbslosenquote behinderter Fraven mit
14 % angegeben. Sie liegt damit deutlich
uber der Erwerbslosenquote behinderter
Manner, die mit 11 % notiert wird.- Relativ
gesehen sind damit die Frauen starkar von
Arbeitslosigkeit betroffen. Nicht berlick-
sichtigt ist bei diesen Zahlen noch die
Dunkelziffer, hinter der sich der Anteit der
behinderten Frauen verbirgt, dle In den

Graubereichen des Arbeitsmarktes ver-
schwinden. Dazu gehitren Beschaftigungen
in Famllienhaushailten, in der Haus- und
Landwirtschaft caritativer Eintichtungen,
"Mithitie” im Familienbetrieb oder Heim-
arbeit. Die dort von der offiziellen Statistik
nicht erfal3ten Frauen leisten in der Regel
harte Arbeit gagen ein Taschengeld oder
gar unentgeltfich.

Die genannten Zahlenverhditnisse treffen
innerhalb der Gruppe der Menschen mit
geistigen Behinderungen auf die Frauen in
den gleichen Grofenordnungen zu, wahr-
scheinlich ist der Anteil der Frauen, die in

dem Graubereich des Arbeitsmarktes
verschwinden, sogar nhoch gréier,

Die Mehrheit dervon deramtlichen Statistik
ertaBBton Frauen mit Behinderungen bleibt
damit vom ersten Arbeitsmarkt ausge-
schlossen. Die Konkurrenzsituation von
behinderten Frauen auf dem Arbeitsmarkt
verschérftsichinsbesondere noch dadurch,
daB sich ca. 70 % aller beschéftigungs-
pflichtigen Betriebe dieser Pflicht ganz oder
teilweise entziehen. Behinderte Frauen sind
damit bei der Suche nach einem Arbeits-
platz auf dern ersten Arbeitsmarkt beson-
deren Benachteiligungen ausgesetzt.

Sie werden darOberhinaus zu 38 % (gegen-
liber 28 % bei Mannern) nicht qualifikations-
addquat in den Betrieben eingesetzt.
Ahnliche Benachteiligungen sind auch aus
dem Bereich der beruflichen Rehabilitation
und Qualifizierung zu vermelden. 1985 lag
der Frauenanteit in den Berufstérderungs-
werken bei 10% undin den Berufsbildungs-
werken bei 20 %. -

Je niedriger das Ausbildungsniveau ist,
desto hoher steigt der Anteil der Frauen in
den Einrichtungen, mit 40 % ist der Frauen-
antell in den Werkstéitten fiir Behinderte
Uberproportional hoch. Fir den Graube-
reich (s.0.) durfte das Verhéltnis noch
gravierender sein,

Die Auseinandersetzung um Benachteili-
gungen und Diskriminierungen von Frauen

L
i
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auf dem Arbeitsmarkt durch Arbeitshe-
dingungen sowia durch die am Arbeitsplatz
herrschenden Strukturen und Umgangs-
formen bis hin zu sexuellen Beldstigungen
von Frauen hat in vielen Bereichen zu einer
groBeren Sensibilititbeziglich dieser Dinge
gefGhrt. Viele Frauen erfuhren dadurch
gina nachhaltige Starkung und Fdrderung
ihres SelbstbewuBtseins. MiBerfolge, die
Frauen in ihrer beruflichen Laufbahn
erfahren, liegenselten inihremindividuelien
Versagen begrundet ats darin, daf3 ihnen
auf dem Arbeitsmarkt und an ihrer
Arbeitsstelle kaum Raume zur Entfaltung
threr Fahigkeiten zugestanden werden.
Eine kompetenta, fahige Frau muf3 sich
haufig damit auseinandersetzan, daf ihre
Weiblichikeit in Frage gestellt wird bis hin zu
direkter Einschichtaerung Gber sexuelle
Beldstigung.

Daf3 dicses Thema Uberhaupt heute so in
aller Munde ist, ist vor allem den Frauen
salbar zu verdanken, die sich in Betrieben
und Insitutionen, in gewerkschaftlichen und
berutsverbandiichen Zusammenhangen
immer wieder selber und sehr aktiv zu Wort
gemeldet und Verbesserungen eingeklagt
haben. Invielen Betrieben und Institutionen
gibt s inzwischen Frauenforderplane und
Fravenbeauftragte, die - nach wie vor gegen
erhebliche Widerstande und haufig nur it
villig unzureichenden Kompetenzen
ausgestattet - sich fir bessere berufliche
Perspektiven fir Frauen einsetzen.

Frauen aus der Behinderten- und Krippel-
bewegung haben schon vor mehr als zehn
Jahren dargelegt, daf sie in ihrer Lebens-
gituation eine doppelte Diskriminierung
erfahren: als Frauen und als Behinderte.
Dies gilt ganz besonders auch fUr Frauen
mit sogenannter geistiger Behinderung.
Dle Berthrungséngste gegentber Men-
schen mit Behinderungen. verschlieen
haufig auch frauenbewegten und frauen-
politisch erfahrenen Frauen die Augen flir
die spezifische Lebensituation von Frauen
mit Behinderungen und tragen dazu bei,
ein Diskriminierungsverhéltnis zwischen
nichtbehindertan und behinderten Frauen
und besonders auch Frauen mit soge-
nannter geistiger Behinderung zu festigen,
Dazu kommt, daB nur wenige der be-
troffenen Frauen mit einer sogenannten
geistigen Behinderung tiberhaupt selber in
der Lage sind oder Kommunikations-
moglichkelten finden, ihre Bedurfnisse zu
formulieren und vorzutragen. in beson-
derem MaBe sind diese Frauen deshalb
z.B. auch sexuellen Beldstigungen im
Alltag, in den Helmen, in den Familien, in
den Werkstatten flir Behinderte oder an
ihren anderen Arbeltsplatzen ausgesetet,
da entsprechende Gegenwehr von ihnen
gar nicht erst geleistet wird oder ohne viel
Authebens vertuscht und sogar mit dem
Verweis aufihre geistige Eingeschrankthelt
in das Relch der Phantasie verwiesen wird.
Frauen mit sogenannter geistiger Behin-
derung sind mehr als andere auf eine
Lobby angewiasen, die sich ihrer Interessen
annimmt,

Seit einigen Jahren gibt es in der
Bundesrepublik Deutschitand Modellpro-
jekte, die in Formvon sogenannten “Berufs-
begleitendan Diensten” anstreben, Men-
schen mit sogenannten geistigen Behin-
derungen verstarktin Arbeitstelder aufdem

"Armbrust”

arsten Arbeitsmarkt einzugliedern. Sie
haben dort die Maglichkeit, “richtige”
Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen zu
sein und vor allern einen ganz normalen
Lohn zu bekommen. Im Gegensatz dazu
sind die Betroffenen als Beschaftigte in
einer Warkstatte flir Behindere zwar auch
auf der Basis eines Durchschnittsver-
dienstes sozialversichert, sie bleiben aber
faktisch Sozialhifeempfangerinnen, weil
fhnen flir ihre Arbeitslaistung kein Lohn
zugestanden wird, sondern ihnen bis auf
aing Arbeitspramie von etwa 150 bis 250
DM - je mach Produktivitdt - nichts bleibt.
Alles weitere Geld wird von der Institution
gleich zurlickbehalten und verrechnet mit
den Betreuungsleistungen (Fahrdienste,
Wohnhetm, usw.). Eine ausralchenda und
existenzsichernde Entlohnung der ge-
leisteten Arbeit ist aber eine zentralg
Voraussetzung flr eine selbstandige

~ Lebensfithrung.

Die"Berufsbegleitenden Dienste” bemiihen
sich, fir Menschen mit sogenanntet
geistiger Behinderung Arbeltsplétze zu
erschlieRen und allen Beteiligten in der
Einarbeitungsphase zur Seite zu stehen.
Vor allem im Bereich der Produktion, aber
auchin Kieinbetrieben, im Hotel- und Gast-
stattengewerbe, seltenar in Verwaltungen,
haben sie den Anspruch, mit der Arbeit-
gebarseite Arbeitapldtze sinzurichten, die
den Fahigkeiton und Kompetenzen der
Betroffenen angemessen gind und ihnen

Entwicklungsmoglichkeiten hieten. Ganz
zentral ist dabei; mogliche von seiten der
Arbeitgebar und/oder Belegschafibzw. des
Kollegenkreises bestehende Vorurteile und
Ber(ihrungséngate gegentiber der neuen
Kollegin oder dem neuen Kollegen zu
bearbeiten. :
"Normalisierung” heilt fOr Frauen, dal sie
« auch von den Modellprojekten - in die
hausarbeitsnaben Arbeitsfelder im Hotel-
und Gaststattengewaerbe, in Familien, in
Reinigungs- und Pflegeberaiche und in
Kleinstbetriebe vermittelt werden, Im
Unterschied zu den Bergichen, die als
*Mannerdoméane” (Metall, Holz, Ver-
packung, Elskiromontage) gelten, zeichnen
sich diese “Frauendomanen” selbst bei
elner Vollzeitheschaftigung durch eine
Entlohnung aus, die haufig unter dem fOr
die sigens Existenzsicherung notwendigen
Niveau liegt. Auch fir die Altersversorgung
kann mit einem solchen geringen Lohn-
niveau keine existenzeicharnde Rente ér-
reicht werden,

Vieltach werden den Frauen diese Arbeits-
platze auch mit der Begriindung vermittelt,
daf3 sie dorteinen Schutzraum vortatliichen
Ubergrifion vorfinden, In der Realitat zelgt
sich jedoch, dal3 auch in den frauen-
typischen Beschaftigungsbereichen und
in den vermeintlichen “Schutz’raumen
sexuelle Ubergrifie stattfinden, Sexuslle
Belastigung von Frauen findet Gberall statt.
Aus einer Vielzahl von Studien ist



inzwischen bekannt, daB das Klima am
Arbeitsplatz hiufig nicht geeignet ist,
Frauen bei der Entfaltung ihrer beruflichen
Méglichkeiten zu ermutigen und zu fdrdern.
Von ihrer Lebensgeschichte her sind viele
Frauen mit einer sogenannten geistigen
Behinderung vieifach auf eine traditionslle
(Haus~)Frauenrolle hin soziallslert worden,
Auch in den Sonderschulen und im
Werkstattbereich erhalten sie in der Regel
wenig Anregung und Motivation, anderes
ausprobieren zu wollen und sich dort zu
qualifizieren. Sia haben dort in der Regel
selten entsprechende weibliche Vorbilder,
an denen sie sich orientieren kdnnten.
Meister, Vorgesetzte und Personen in
verantwortlichen Posltionen sind Manner,
denen ihrerseits Qualifikation und
Einflhlungsvermbgen fehlen fir die
Vorstellung, daB die Frauen auch
Ambitionen in den traditionellen Manner-
arbeitebereichen haben kdnnen.

Darit wird deutlich, da Frauen mit so-
genannten geistigen Behinderungen einen
spezitischen Beratungs- und Forderungs-
bedart haben. Dies beginnt damit, daf in
den “Berufshegleitenden Diensten” ent-
sprechend geschulte BeraterNNEN ge-
meinsarm mit den Frauen sich die Zeit
nehmen konnen, deren berufliche Per-

Arbeil:

spektiven und Winsche zu -ergroinden,
Motivationen und Widersténde herauszu-
arbeiten, sowie ein von ihnen gewinschtes
Arbeitsfeld zu erschliefen und die
Eingliederung in diesen Arbeltsplatz zu
begleiten. Konzeptionell fir das Selbst-
verstandnis der “Berufsbegleitenden
Dienste” heiBt dies, Fravenforderung zum
integralen Bestandteil und zum Qualitats-
merkmal der Vermittiungsarbeit zu machen.
Nach wievor giltfir die Vielzahl der Dienste,
dal die Vermitttungsquote von Frauen
deutlich unter der von Mannem liegt - und
die vermittetten Frauen kehiren haufig nach
kurzer Zeit aufgrund der Unattraktivitat der
Arbeitsplétze wieder in die Werkstatte flr
Behinderte zurtick. Eine Frauenquote
innarhalb der Schwerbehindertenbe-
schaftigungsguote kann hier geeignete
Rahmenbedingung sein fOr Verbesser-
ungen.

IR . virA MARYIN, TOBINGEN

Anmerkungen:

* Das “sogenannt” vor der Bezeichhung
der Behinderung verweist darauf, daf die
Kategorie “gelstige Behinderung” haufig in
der Terminglogie als Auffangbecken
fungiert fur alle moglichen Formen
menschlichen Verhaltens, die von einem
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“normalen_Durchschnitt” abweichen und
mit einer Beeintrachtigung der geistigen
Fahigkeiten einherzugehen scheinen.

Im Raurn Tbingen/Reutlingen haben sich
vor knapp zwei Jahren Fachfrauen aus
Einrichtungen und Initiativen von und flr
Menschen mit Behinderungen zu einem
“Multiplikatorinnentreffen” zusammenge-
schiossen, die sich mit der Problematik
beschéftigen. Im Januar 1993 informierte
die Gruppe im Rahmen elner &ffentlichen
Veranstaltung interessierte Frauen, beson-
ders aber Mitarbeiterinnen aus ent-
sprechenden Einrichtungen in der Region,
Uber die Problematik, Die Beitrage der
Veranstaltung sind in einer Broachire
zusammengefait:

“Madchen und Frauen mit sogenannter
gelstiger Behinderung In der Region
Tobingen/Reutiingen - Erste (ber-
legungen: Situation und berufliche
Férderung”, herausgegeben von der
Frauenbeauftragten Tibingen und der Bv.
Fachhochschule fir Sozialwesen Reut-
lingen. Tubingen 1992. Die Broschiire ist
kostenlos zu beziehen bel der Frauenbe-
auftragten Tblngen, Rathaus, Am Markt
1, Tabingen, Tel. 0701/204-484 oder Ev.
Fachhochschule flir Sozlalwesen,
Reutlingen, Tal. 070121/2414-0.

Ein Faktor zwischen Selbstbe-
stimmung und Ausgrenzung -
oder wozu sie gut ist

Die Situation behinderter Frauen ist in den
letzten Jahren in den Mittelpunkt des
Interesses geriickt. Dies geschah vorallem
durch Pubiikationen von Frauen, die selbst
patroffen sind. Um das Thema Arbeit fir
behinderte Frauen zu beteuchten, will ich
mehtere Aspekte darstelien, die am Ende
ein Bild ergeben, dessen Betrachtung es
der Lesarin erméglichen soll, auch an eine
Utopie zu denken, die sich vielleicht in
kleihen Schritten umsetzen 1t

Die Formder Arbelt, die eine Frau ausfiihren
kann und darf, hiangtvonihren Fahigkeiten,
der Vorbildung und threr Sozialisation ab
bzw. welche Maglichkeiten sie hat, ihre
Erfahrungen zu verknipfen und umzu-
setzan. Die von der Bundesanstaitflr Arbeit
fur Behinderte angebotenen Ausbildungs-
gange - im Berufsbildungs- oder ~fdrde-
rungswesen - sind auf ein sehr enges
Spektrum reduziert, Die Gesetze sind so
angelegt, daB frau, wenn sie ihren indi-
viduetien Weg ins Berufsleben sucht, sich
am Rande der Legalitdt bewegt, weil dar
gesetzlich normierte Weg ihrer Situation
nicht entspricht.

lch bakam z.B. ein Auto finanziert, Da ich
selbst nicht fahren kann, brauche ich auch
jemanden, der das Auto féhrt und mir am
Arbeitsplatz bei verschiedenen Dingen
assistiert, Ich bin Sozialarbelterin und mui
gelegentlich Kontakte auferhalb meiner
Dienststelle pflegen. Eine solche Konstruk-
tion ist in den Gesetzen nicht vorgesehan.
Alsowitd die Bezahlung der Assistentinnen
flir dle Fahrt zur Atbeit hin und zurick der
Benutzung eines Fahrdienstes gleichge-
setzt. immer dann, wenn die Finanzierung
von Assistenz fir meine berufliche Tatigkeit
zur Debatte steht, was einmal jahrlich der
Fall ist, erfahre ich, daid dies keine GréBe
ist, auf die ich mich fur die Dauer meiner
Berufstatigkeit vertassen kann.

Im beruflichen Kontext, hei der Begleitung
einer Klientin, ist von Seiten des Arbeits-
amtes durch die Blume zu héren, daf? vor
Jahren noch Einiges mdglich gewesen
ware, aber jetzt...? Die Formen der Unter-
stiitzung beruflicher Eingliederung, die mit
Phantasie zugunsten individueller Mog-
lichkelten an die bestehenden Gesetze
angepaltwurden, entwickeln sich auf diese

Weise fur Betroffene wieder zumindividuell
zu bewaltigenden Schicksal, gerade in
Zeiten wirtschaftlicher Krisan und Schwie-
rigkelten.

Da die Zugangsvoraussetzungen zu Bil-
dung und Arbeit In unserer Gesellschaft
aber schon wesentlich frOher gelegt
werden, mbchte ich noch einmal &in paar
Schritte zurlickgehen. Je nach Form der
Behinderungist as fiir Kinder schon schwer,
am normalen Bildungssystem in irgend-
einerWeise zu partizipieren. Hinzu kommen
dio traditionellen Rollenbilder unserer
Gesellschaft, an denen immer noch
erkennbar ist, da? dem Grunde nach
Frauen eher versorgt werden solten, als
selbstandig zu sein. Hat ein Madchen dann
noch eine Behinderung, ist es mehr als
doppeltdiskriminiert, Neben den hirténglich
bekannten geschlechtsspazifischen
Unterschieden in der Erzishung muB ein
Madchen mit siner Behinderung erleben,
daB es in einer stark leistungsotientierten
Gesellschaft mindestens doppelt so viel
leisten mui wie andere. Im Vargleich zu
Nichtbahindsrten muR es auch hoch seine
Behinderung kompensieren. Die Reaktion
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der Geselischaft ist noch immer das
Ausgrenzen behinderter Lebensformen.
Mit Hilie eines groBen Repertoire an
Vermeidungsstrategien, die sich durch alle
Bereiche des Lebens ziehen, wird
gesamtgesellschaftlich eine tatséchliche
Auseinandersetzung mit Behinderung
verhindert, ‘

Ein M#dchen kann diese Widerspriche
nicht in sich vereinen. Es 18st die Situation
auf, indem es sich immer mehyr anpaf3t. Die
Folge ist, daf3 behindarte Frauven noch
weniger als andere Frauen, das leben
konnen, was ihren Neigungen entspricht.
Sie sind zum einen durch geschlechtsspe-
zifische Aspekte der patriarchalisch den-
kenden Gesellschaft diskriminiart, zum
anderen durch thre nicht der Norm ent-
sprechende Lebensform, die fir unsere
leistungsorientierte Gesellschaft nichttrag-
bar scheint und firdiese deshalb ein Grund
zur Aussonderung darstellt.

Der Einstieg in das Berufsleben ist hier ain
besonderer Knackpunkt. Dies ist der Zeit-

Korper als

punkt, zu dem Mensch unabhangiger wird.
Aus der neu gewonnenen Unabhéngigkeit
resultiert, dal3 der Mensch selbstbhe-
stimmter als zuvor fir sich Verantwortung
Ubernimmt. Dem gegenaber steht die
patriarchale Vorstetiung: Fraumuf3 versorgt
- und kontrolliert - werden und Behinderte
arst recht.

Ein wesentiicher Faktor zur Flhrung eines
selbstbestimmten Labens behinderter
Frauen ist die finanzielle Absicherung.
Wenn eine Fraw nicht in der Lage ist, zu
studieren, wird sie in den seltensten Féllen
eine Ausbildung auf dem ersten Arbeits-
markt erhalten, in der Reqgel fihrt ihr Weg
in eines der Reha,~ bzw. Berufsbildungs-
zentren. Will eine behindette Frau allen
gesellschaftlichen Normen zuwm Trotz
selbstbestimmt ihren beruflichen Weg
gehen, ist sie ziemlich allein auf weiter Fiur.
Damit sie Unterstitzung flir ein Berufs-
leben erhalt, muf sie sict auch hier wieder
Gesetzen anpassen, die einem selbstbs-
stimmten Leben in Wege stehen, wie zum

Beispiel die Unterbringung in einer statio-
néren Einrichtung. Umihr machtvolies Aus-
grenzungssystem zu erhalten, planen die
Trager jetzt, ihre Einrichtungen frauenge-
rechter zu gostalten.

Um dieses System der Ausgrenzung von
behindarten Fraven auf dem Arbeitsmarkt
zu zerstGren, mul3 die Gesellschaft eine
positive Einstellung zum selbstbestimmten
l.aben behindertey Médchen und Frauen
entwickeln. Erziehung und Bildung sollten
inallen Bereichen eine respektvolie Grund-
haltung gegentiber allen meanschlichen
Lebensformen vermitteln und behinderte
Méadchenund Frauven indie Lage versetzen,
sich selbst positiv zu bewerten und wahr=
zunehmen. Des Weiteren dirfen wir nicht
aufhdren, fir ein Antidiskriminjerungs-
gesetz und Formulierungen im Sozialge-
setzbuch (SGB 1X) zu kampfen, die den
Lebens- und Arbeitsbadingungen behin-
derter Frauen gerecht werden,

BN ANDREA ENGELTER, DXARMSTADT

Ausgangspunkt von Politik

Was heif3t das fir Krippelfrauen?

Dia fiir mich als Kriippelfrau so hedeutsame Aussage: “Fiir alle, die wie wir unseren
Kérper zum Ausgangspunkt der Polltik machen” (Wie weibliche Freihelt entsteht;
$. 101) lese ich in einem Buch italienischer Feministinnen und bin gespannt, wie
es welter geht. Die Enttéiuschung kommt prompt: es wird nicht naher ausgefiihrt,
was die Verbindung von Kérper und Politik eigentlich bedeutet. Dies scheint fiir
nichtbehinderte Frauen klar zu sein. Dieser Artikel ist ein Versuch, meinen elgenen
Anndherungen an das Thema Kdrper nachzugehen.

Zu Beginn meines Studiums waren es
gesellschaftliche Diskriminierungen als
Behinderte und als Frau (beides habe ich
damals noch nicht zusammen gedacht),
die mich veranlaften, politisch zu arbeiten,
Perstinliche Erfahrungen mit schulischer
Aussonderung und wachsender Unmut
Ober die pranatale Diagnostik brachten
mich dazu, in der KRIM (Krippelinitiative
Marburg) mitzuarbeiten, Zeitgleich wurde
mir an der Universitit bewult, wie stark
Blidungseinrichtungen wle die Universitat
patriarchal gepragt sind. So fand ich quo-
tierte Redelisten nicht mehr blddsinnig,
nachdem ich in Seminaren das ge-
achlechtsspezifische Redeverhalten beob-
achtet hatte. Die Auseinandersetzung mit
Frauenforschung und die Situation als
Studentin an der Universitat sowie Mitarbeit
in der KRIM und i Forum der Kriippel-
und Behinderteninitiativen standen flir mich
fir zwei verschiedene Lebensbersiche.
Wihrend ich an der Uni behihderten-
spezifische Bedirfnisse eher zuriickstellte,
muBte mein BewufBtsein fir fraven-
spezifische Fragesteliungen in Kriippelzu-
sammenhangen erst noch wachsen.

Eine Sehlisselerfahrung war flr mich gin
bundesweiter KongreB von Politologie-

studiarenden in Hamburg. Feminigtische
AG's und Plena nahmen einen grofen

. Raum &in. Ich entdeckte in diesen Frauen-

frelrdumen neue Zugange zu politischen
Themen und geschlechtsspexzifischen
Sichtweisen.

Meinen positiven Erfahrungen stand
folgende Bagebenheit viliig entgegen:
Wahrend ich mit anderen Frauen abends
Zu einer Frauénkneipe unterwegs watr,
bekam ich wegen maines unsicheren
Gangs auf einer U-Bahntreppe von
Passanten Spriche wie: “Hau den Krippel
um” zu horen, Spéter fand ich bei den
Frauen des Kongresses keinen Rahmen,
um Uber meine Verletzungen zu raden.
Nachdem ich den Tag Uber in meiner AG
iber das Offentlichmachen von sexuelien
Ubetgriffen gesprochen hatte, war ich nun
mit meiner Diskriminierung allein. [as
Geflhl der gemeinsamen Frauenr@ume
war vorbei. Wenn schon die Frauenbe-
wegung der siebzlger Jahre anprangerte:
“Wir sollen uns in unserem Aussehen
einander angleichen und unsere Unter-
schiede und Besonderheiten kaschieren.
Wir werden davon abgehalten, unsere
Einmaligkeit zu erkennen und uns liber sie
zu freuen. Von allen Seiten werden wir
darinbestarkt, unseren Kdrper ais losgeldst

von uns selbst zu betrachten” (unser kGrper
unser leben Band 1; S, 46), 30 schien dies
langst nicht fir alle Erfahrungen mit
Képerlichkeit von Frauen zu gelten. Ich
erlebte auf diesem Kongref, wie Frauen
ihre Freiriume entwicketten und fohlte mich
aber durch meine eigenan Diskriminier-
ungserfahrungan nicht ganz dazu gehorig.

Meine Anfangszeitin der Krippelbewegung
war stark durch die Proteste gegen den
australischen Philosophen Peter Singer
geprégl. Die inhaltlichen Diskussionen, die
neben der Organisation von Gegen- und
Storaktionen stattfanden, bezogen sich auf
historische Kontinvitdten und aktuelle
geselischaftliche Entwickiungen bei der
akademischen Etablierung der Bioethik,
Die Auseinandersatzung, die wir unter dem
Motto fuhrten: “Unger Labensrecht ist nicht
diskutierbar”, erforderte viel konkrete und
pragmatische Arbeit nach auBen. In einer
Zeit,inder es gesellschaftlich wieder erlaubt
war, dle Lebensqualitdt Elnzelner in Plus-
und-Minus-Rechnungen zu bestimmen,
fanden sich auch In Krlippelgruppen kaum
Freirdume, um {iber die eigenen Ver-
letzungen zu sprechen, die die . Bio-
ethikerinnen mit ihren Theotien bei uns
auslosten. Ich habe mich wahrend der
‘Gingerauseinandersetzung’ viel mit histo-
rischen Zusammaenhéngen von Rassen-
hygiene und Eugenik beschafigt und die
“Schweineliteratur” der neuen Bioethi-
kerinnen gelesen, Wnter dem Druck, nach
aufRen kompetent und schlau zu sein, war
es schwierig, sich mit den eigenen kbrper-
lichen Besonderheiten und inneren Wider-
spriichlichkeiten auseinanderzusetzen. Die
neue Debatte war so bedrohlich, dal es:
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" auch nach innen wenig Méglichkeiten gab,
sich Ober die Bedeutung der eigenen
Behinderung fur die persdnliche Lebens-
situation und den t&glichen Umgang mit
Einschrankungen auszutauschen.

Nachdem ich ein hatbes Jabhr in der KRIM
wat, tiefen wir in Marburg eine Krlppel-
frauengruppe ins Leben. Unser erster
Arbeitsschwerpunkt war die pranatale
Diagnostik. Es ging um die Auseln-
andersetzung mitnichtbehinderien Frauen,
die ihr Recht auf Selbstbestimmung ein-
forderten und dabei die gesellschaftlichen
Folgen fiir Behinderta oft ausklammerten.
Auch wenn diese Probleme bei der
“Singerdebatte” in der Krippelszene eine
Rolle spielten, merkte ich, daB unserg
Diskussionen in der Frauengruppe viel-
schichtiger waren. Neben den historischen
Kontinuitaten der Qualitatskontrolle
wahrend der Schwangerschaft und den
neuentechnologischen Entwicklungen ging
os zunehmend um die eigenen Wider-
spriche. S0 wurde der Wunsch vieler
Frauen nach einem nichtbehinderten Kind
nicht sofort unter Verweis auf die Infrage-
stellung des Lebensrechts behinderter
Menschen zurickgewiesen, sondern er
war fur uns auch ein Stick weit Anlas3, Ober
unsare eigenen Wansche nach ‘Pertekihelt’
nachzudenken. Wiy sprachen (iber Lebens-
situationen, indenen wiruns wirklich vertetzt
und behindert fuhlten und von denen wir
nicht wuBten, ob wir sie wirklich (unseren)
Kindern zumuten woliten. Dabei ging es
nicht darum, in politischen Auseinander-
setzungen die geforderte Beratungsfreiheit
flir schwangere Frauen zu akzeptieren.
Mir ist dabel vielmehr bewul3t geworden,
dafd ich trotz meines kiaren Neins zu
pranataler Diagnostik und Humangene-
tischer Beratung nicht die eigensn Wider-
spriche mit meinen kdrperlichen Ein-
schrankungen verdréngen méchte, son-
~dern vieimahr meine soziale Gruppe
brauche, in der diese auch thematisiert
werden konnen. Auch wenn gesellschaft-
liche Diskriminierungen dabei einen breiten
Raum einnahmen, wurde mir deutiich, dai
nicht jede persdnlich erlebte Behinderung
darauf zuriickzufithren ist.

Neue Formen der Augeinandersetzung mit
dem Thema Kbrper unter behinderten
Frauen erlcbte ich auf zwei Wochanand-
seminaren, die mich veranlaBten, mich
intensiver damit auselnanderzusetzen.
Auf dem ersten Seminar In der Evan
gelischen Akademie in Bad Boll wurde
versucht, eine Verbindung zwischen Korper
und Politik herzustelien.

Politik ist eine Ebene, auf der ich Klar
agieren kann. ich habe von frith auf gelernt,
wer etwag wackalig lauft und etwas komisch
spricht, wie ich, die muB immer schlaue
Dinge sagen, damit alle wissen, dal sie 'fit’
ist. An dar Uni und in politischen Initiativen
kann ich mich gut ‘integrieren’, denn das Ist
ja ‘meine’ (die intellektuelle) Ebene.
Wesentlich unsicherer wird maine Rollg in
diesen Gruppen, wenn sie sich zu korper-
lichen Aktivitten wie einer Radtour ent-
schiief3en. Wenn solche Aktionen mal ge-
kiappt haben, habe ich in den Gruppendas
GefOhl, mich nicht mehr in funktonierende
Fahigkeiten und Einschrankungen auf-
spalten zu missen,.

im Mittelpunkt des Wochenendes in Bad

Boll stand fdr
mich der Work-
shop: ‘Tanz und
Bawegung’,
Nach den ein-
zelnen Ubungen
sprachen wir im-
mer gemeinsam
Uber die ldeen,
die uns bei den
Assotiationen
zur Musik ka-
men. Dafir war
25 wichtlg, sich
auf den eigenen
Karper ainzu-
lassen.Nomaler-
waige nehmeich
ihnnurinden Be-
reichen, in de~
nen er ‘funktio-
nlert’, als setbst-
verstandlich hin
undversuchedie
Dinge, die nicht
s richtig ‘funkt-
ionieren’ g0 gut
wie moglich zu
kompensieren. Dabei gebe ich mir nicht
den Raum, mich wirklich auf sie einzulassen.
Im Workshop haben wir Gber Erfahrungen
gesprochen, wie es ist, wenn der Korper
nicht macht, was frau will. Es ging um das
Auf-Stehen-wollen-und-nicht-kénnen, oder
das ‘Gezappel des eigenen Korpers, wenn
ich doech meine Ruhe haben will. Dabei
wurden mir viele Verletzungen, Besonder-
heiten, Einschrankungen und Eigenheiten
meineg Korpers deutlich. Wichtig war es
far mich, behinderte Frauen um mich zu
haben, djg ich kenne. Mit innen konnte ich
Uber die Geschichte(n) sprechen, die hinter
diesen Erlebnissen lagen.

Im EinfUhrungsreferat und Diskussionen
wurde deutlich, wie stark die Verbindung
von Korper und Politik durch Erfahrungen
mit Medizin und Therapie mit den herr-
schenden Schonheitsidealen verkniipftist.

"Gotteganbeterin”

Das zweite Wochenendseminar war ein
Selbstverteidigungskurs flur behinderte
Frauen. Da mir von klein auf beigebracht
wurde, dafi ich Nichtbehinderten, und dann
natlirlich besonders nichtbehinderten
Méannern, kdrperlich unterlegen bin, konnte
ich mir schwer vorstellen, in einem Kurs zu
lernan, mich gegen Manner etfolgreich zu
wehren, Im Verlauf merkte ich, daB es
nicht darum geht, was ‘der Téter' macht
und wie 'das Opfer' reagier. Und schon gar
nicht darum, wie behinderte Frauen sich
den Selbstverteidigungstechniken von
nichtbehindertern Frauen moglichst gut
anpassen konnen, sondern darurn, die
eigenen Maglichkeiten zu erkennen. Dabei
ging es nichtdarum, behinderungsbedingte
Eigenheiten maglichst zu unterbinden,
sondern sie als Moglichkeiten des persén-
lichen Widarstandes einzusetzen. Diese
Erfahrungen standen im starken Gegen-
satz zu dem, wasg ich in der Krankengym-
nastik zum Thema ‘Wie hewege ich mich
méglichst normal und zappeifrei?’ gelernt
hatte.

Das miteinander Kampfen hat SpaB
gemacht. Es waren fOor mich neué Formen
korperlichey Interaktion. lch habe erfahren,
wie viele Formen des (kdrperlichen) Wider-
standes es gibt und wie viele Emotionen

dabei erlebbar werden. Dabei waren die
kérperlichen Tricks nur ein Teil der mog-
lichen Reaktionen auf Angriffe,

lch wollte in diesem Artikel versuchen, als
Frau mit einer Behindgrung Uber meine
subjektiven Erfahrungen mit dem Thema
Korper zu schreiben, Dabei habe ich stark
meine eigenen Erfahrungen zum Mittel-
punkt gemacht, obwohl mir bewuf3tist, daB
diese von auBeren Bedingungen gepragt
sind, die immer Einflul auf meine Ge-
schichte hatten. Sicherlich sind bei meinen
Betrachtungen von Kérper und Behin-
derung die frauenspezifischen Aspekte
nicht immer erkennbar. tch glaube auch
nicht, daf die Erfahrungen von Frauen und
Ménnern mit Kdrperund Behinderung ganz
kontrér sind, aber daf? sehr viele ge-
schlechtsspezifische Dinge eine Rolle
spielen. In Krippelfrauenfreirdumen konnte
ich daflir wichtige Erfahrungen machen.

Wenn ich meine Weiblichkeit und meine
Behinderung zu Ausgangspunkten meiney
Uberlegungen gemacht habe, so habe ich
damit Eigenschaften genommen, die mich

Foto: Bremer Kriippelfrauen & Renate Rochner
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mir bestimmte Rollen zuweisen. Andere
korperliche Eigenschaften, die zur domi-
nanten Mehrheitskultur gehoren, wie meine
helle Hautfarbe, habe ich nicht berick-
gichtigt, da sie fir mich und meina Umwek
selbstverstandlich sind. Obwohl mir auch
meine Hautfarbe gesellschaftliche Rollen
zuschreibt, wurde ich noch nicht gezwun-
gen, mich mit ihnen auseinanderzusetzen,
Varmutlich ist dies ein Ahnliches Problem,
wie bei den italienischen Feministinnen,
die in ihrem Buch daraufhinweisen, dal3 ihr
Kérper far sie der Ausgangspunkt von
Politik sei.

N Katrin MEeTz, Beruin
Literatur:
Libreria delle donne di Milano; Wie welbiiche

Freiheit entsteht. Eine neue politische Praxis;
Bertin; 3. Auflage; 1991.

The Boston Women's Health Book Collective,
unser kbrper unser teben. egin handhbuch von
frauen fir frauen. Band 1; Relnbeck; 1980



Wie paradiesisch waren noch die Zeiten,
bevor das Spirit-Virus in Berlin ausbrach
und subtil wie auch grob und heftig um sich
schiug.

Zeiten, wo mir als behinderter Frau noch
Waérmeflaschen und statzende Kissen
gereicht wurden, haben sich abgewechselt
in eine Ara fordernder, bohrender Fragen
nach Grinden und Ursachen meiner
Behinderung, Schmerzen und schnellen
Erschopfung. Doch entstammen diese
Fragen weniger einer mitfihlenden Haltung
als elner fordernd angreifenden.

Dieseranstrengende Kampfplatz begegnet
mir immer wieder in Arztpraxen, Spirit-
oder Psychokreisen, wo er oder sie gerade
wohl das Buch gelesen hat “Rrankheit als
Chance” und an dem scheinbar 1dsenden
Punkt ist: alles hat seine Bedeutung und
Ursache. Diese Ursache muf3 erkannt sein,
denn dann 16sen sich alle Symptome etc.
auf und brauchen auf der Korperebene
nicht mehr weiter ihren Ausdruck. Bist Du
immer noch behindert, chroniseh krank
oder lebst mit starken Schmerzen, dann ist
das ein untr(igliches Zeichen datir, dai Du
das Wesentliche in diesem Deinem Leben
noch nicht verstanden hast.

Hast Du Dich vielleicht nicht intensiv genug
mit Traumen auseinandergesetzt, noch
nicht ausreichend meditiert, Deine
Psychokisten aus der Familiengruft geliftet,
nicht ausdauernd genug gefastet oder
didtet, nichtkonsequent genug Feldenkrais
oder Shiatsu gemacht? Oder hast Du Dir
schon einmal die karmische Bedeutung
angesehen und dabei intensiv positives
Denken angewandt, um das Destruktive
zu transformieren? L.aB Dein Schicksal 2u,
schau’s Dir an und laB dann los!

Diese dummen, unrefiektierten, aber um
50 geféhriicheren Spriche werden wieder
mehr und mehr salonfdhig, auch unter
kritisch denkenden Mannern und Frauen,
verkleidet als eln scheinbar neuer LYsungs-,
Heilungsansatz. "New Age” entpuppt sich
als entsetzliches “Oid Age”. Was friher
drohend und verurteilend durch einen Gott
nlederschlug, sind heute der Stref3 und die
Schuldzuschreibung der anderen mitihren
unterschiedlichen Erklarungsmustern, die
ausschlieBlich fhnen selbst nur dienen.
Ubersetzt: Komm' mir ja nicht zu nah! Bleib
mir ja vom Leibl Und der betroffenen Frau
bieibt meist mit den zugeschobenen
Schuldgefiihlen der Mund geschlossen.

Mich entsetzte es sehr, als kirzlich meine
Naturheildrztin zu mir sagte, “letztendlich”
gebe es keinen Unterschied zwischen krank
und gesund. Zu dieser flrchtarlichen
Absurditit mdchte ich nur ironisch sagen:
@s gibt also keinen Unterschied zwischen
oinem Baum und einem Betonklotz,
zwischen Frauen und Mannern, zwischen
giner Banane und einer Stachelbeere -
letztendlich. Nur, wer lebt schon auf der
Ebene “letztendlich™?

Diesen Gleichmachungsansatz gab es
schon oft, s0 z.B. in der Theorig von der
Androgynitét: wir sind alle Geist, ob Mann
oder Frau, ob schwarz oderwel3, behindert
oder nichtbehindert. Und immer sichetten
sich die Machthaber damitihren Thron. Die
Manner, die sich nicht mit ihrer Macht-
struktur auseinandersetzen muften und
so jetzt auch die Nichtbehinderten mit ihrer
Machtstabilislerung, indem sie einfach
sagen, da ist kein Anderssein, Keine
Abhéngigkeit und kein Machtgefalle, So
einfach.

Es ist eine schiere Zumutung, zu dem
eigenen anstrengenden Lebensalltag auch
noch die massive Angstabwehrderandcren
abzubekommen! |hre Macht, um ja nicht
mit der eigenen OChnmacht in Berihrung zu
sein. Ich erlebe leider immer wieder in der
sogenannten spirituelien Szene, undin der
astrologischen insbesondere, daf sie wohl
Menschen anzieht, die ein griffiges,
geschlossenes Erkidrungsmodell brauchen
und wo fiir jedes Problem ein Dia mit
benennbarer Konstellation vorgeschoben
werden kann in manchmal harter,
unmenschlicher Diagnostik. Auf dieser
geistigen, Uberpersdnlichen Ebene lassen
sich alle Gefilhle glatt Gbetfliegen, um
gekonnt mit ihnen nicht in Kontakt zu
kommen.

Daich die Astrologie liebe und sehrschétze
in ihrer kreativen und anregenden
Symbaolsprache, stefle ich auch hier als
erstes die Frage nach dem politischen
Standort der Beraterin.

Hitler selbst hatte einen Hofastrologen.
Und in der “Bedeutungsthese” wiirde es
dann auch hegifen: Hitler “brauchte far
seine Entwickiung" den Krieg. Die, die die
KZ gebaut haben, “brauchten fir ihre
Entwicklung” die KZ, Und die behinderten
Frauen “brauchten flr ihre Entwicklung”
die KZ, um dort vergast zu werden,
Grauenhaft, dieser brutale Zynismus vom
faschistischen Menschenbild, der mir als
angeblich neuer spiritueller Ansatz viel zu
oft begegnet. Und so, wie es in unserer

Geschichte bekanntist, kdnnen die spirituell
Heiligen 1993 nur dann heilig-positiv
bleiben, wenn andera - vor allem die
kritischen Frauen - sich schon durch die
Kritik als destruktiv erweisen.

Da wir als behinderte Frauen viel
angreifbarer sind im. "New Old Age”, im
sichtbaren Konfrontioren des Spirit-Virus,
missen wir uns an erster Slelle vor dem
Positiven schitzen. leh schlage vor: Frau
nehme ein Spiritkondom aus ihrer Tasche
und ziehe dieses Teil der betreffenden
Person Uber'n Kopf. Zu den imaginierten
Sprechblasen kann sie eigene Texte
unterlegen, die sie selbst starken und
schéner werden 1403t

SN  DoroTHEE GROBBEL, BRRLIN
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' Behinderte Frauen im HeileBeruf

Mit dem Thema KrankheitBehinderung
bin Ich Zeit meines Lebens konfrontiert.
Und das nicht erst seit meiner Ausbildung
in Traditioneller Chinesischer Medizin, die
es ja mit sich bringt, verschiedene Lebens-
laufe von Menschen kennenzulernen und
fur die jeweiligen Krartkheitssymtome eine
optimale Therapie zu finden. Ich seibst
lebe mit Polio.

Obwohil sich hier die Fragestellungen an-
ders ergeben. Wahrend meiner verschie-
denen Studien im HeileBereich falt mir
immer wieder auf, dafi Heilpraktikerinnen
z.B. kaum mit Frauen oder Madchen
arbeiten oder sie begleiten, die chronisch
Krank oder behindert sind, Angefangen
von den Kursen, die zahlreich in Berlin
angeboten werden. Ob in Shiatsu, Reiki,
Faldenkrais, TaiChiChuan. Immer wieder
muRte ich zu meinem Erstaunen faststellen,
daf} ich die einzige Frau mit Behinderung
war, die mitgemacht hat. Spatestens an
diesem Punkt kamen mir die ersten Zweifel,
warum und fir wen eigentfich soiche Kurse
angeboten werden.

Viele Faktoren kommen zusammen, die
letztendlich ein Bild ergeben, das mich
nachdenklich stimmt. Ich fange mit den
Ausbildungsstatten an, Alle liegen in
héheren Etagen. Entweder nur mit
Fahrstuht zu erreichen (den Schlisssel zu
bekommen ist ein Abenlguer!) oder mit
mehren Pausen gelange ich endlich in die
entsprechende Etage. Wenn selbst an
dieser Stelle nicht nach Alternativen
gesucht wird, wundert es mich nicht, dai
ich kaum Frauen begegne, die entweder
im Rolli sitzen oder andere Qualitaten haben
und an den jewelligen Kursen teilnehmen
wollen.

Wenn ich mir die Praxen anschaue, ist es
nicht viel anders. Nun meine Frage wieder:
“Welche Frau geht zur Heilpraktikerin oder
zur Arztin?” Die, die ohne fremde Hilfe
laufen kann, die sich gut auf den Beinen
halt, der es nichts ausmacht, mehrere
Etagen zu gehen ...

Mit der Zeit kamen mir Zweifel am Enga-
gement und Interesse von HeileFrauen. st
es ihnen kein Anliegen, auch fir Madchen
und Fraven zugdnglich zu sein, die
hehindertsind? In alf den Kursen muBte ich
immer wieder feststellen, dal eine Spur
von “Berlhrungsangst” von Seiten der
Kursleiterin mir gegentber vorhanden war.

Konfrontiere ich gie etwa mit bestimmten
Gegebenheiten (z.B.: ich kann nicht lange
auf den Knlen sltzen), die sie lieber als
voriibergehend sehen méchte? Beein-
trachtigt sain ist okay, aber was mache ich
mit bleibenden Behinderungen? Oder, dafi}
Frauenim HeileBeruf Efolge sehenwolian.
Zum Beispisl: Bei einer Erkiltung stelle ich
Krauter fir einen Tee zusammen in
Kombination mit Atem-Ubungen. Was
mache ich, wenn eine Frau mit AIDS ihre

Erkaltung mehirmals im Jahr bekommt und
diese schon zu ihrem Leben gehdrt? Das
heift, “es” begleitet sie.

Die Situation ist far mich ganz klar. Frauen
in HeileBerufen sind Uberwiegend Heil-
Praktikerinnen. Das, was gealemt wird, ist
gin, ich nenne es mal “standardisienes”
Wissen, "Wenn das und das ist, habe Ich
dieses und jenes zu tun”, Punkt! Jedoch,
was ich vermisse, ist eine gewisse Flexibiitat
in diesen Bereichen. Gerade im Heile-
Bereich gibt es keine Norm! Nur, das wird
oft vergessen, nicht beriicksichtigt.

Aber das ist es ja, was es manchesmal so
schwierig und anstrengend macht. ich will
nicht sagen, dai viele Frauen im Gesund-
heitsbereich den einfachen Weg gehen.
Doch ich muB mich schon fragen, wieso
alie HeilPraktikerinnen-Schulen so ungin-
stig liegen, selbst die Praxen (es gibt ein,
zwei Ausnahmean) und natlrlich die Raume,
in denen Kurse stattfinden.

Zum Schlu3 méchte ich noch auf etwas
eingehen, was meinen eigenen Weg im
HeileBereich betritft. Obwohl mir die ganze
Aushbidungs- und Arbeitssituation klar ist,
schreckt es mich nicht ab, mich mit all
diesen Sachen auseinanderzusetzen.
Obwohl es Momente in neinem Leben
gibt, in denen ich verargert und voller
Unverstandnis bin, weiR ich, daf ich “hier”
richtig bin, Je mehr Frauen mit Behin-
derungen im HeileBereich arbeiten, desto
vielfaltiger und offener die Auseinander-
setzung mit Krankheit/Behinderung.

Die Begegnung mit Josephine Zaller Mitte
der 80er hat mir gezeigt, wie identisch eine
fast blinde Frau mit ihrem Betuf als Arztin
und Qi-Gong-Lehrerin ist. Sie erzahite und
zeigte nicht nur, was ich alles mit meiner
Behinderung machen kann, sonderm sie
lebte s vor. Da sie selbst um Hilfe anderer
wuite und lhr Leben danach einrichtete,
konnte ich vieles von ihr annehmen. Wait
sie mir zeigte, "daf es auch anders geht,
als wir es mal gelemnt haben”.

Das hat mir gefallen. Ich denke auch an die

Foto: Ursula Aurien, Berlin

L
Athemtherapeutin Goralewski, die noch
mit schwerem Rheuma unterrichtete,

Es ist Vieles maglich mit unseren
unterschiedlichen Méoglichkeiten. Und
dieser Wegisteiner, der nicht direktveriduft,
Er hat nichts Klar Vorgegebenes. ich muf
immer wieder nach neuen Umwegen
suchen, erfinderisch sein. Und dadurch
bekomme ich einen gewissen FreiRaum,
indem ich gut arbeiten kann. Und das ist ja
das, was ich tetztendlich will. Einen Raum,
den ich mir nach meinen Bedirfnissen
gestaite und in dem ich mit anderen Frauen
zusammenarbeiten kann.

DR I Acoa Franzke, BERLIN
ANZEIGE

Christian Mirner und
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Die im deutschsprachigen Raum ein-
malige, zugleich vielstimmige Aufsatz-
sammiung besteht aus zwei Teilen:

I, Motive und Krise der Stellvertretung:
Beitrige aus dem Bereich der soge-
nannten Behindertenpadagogik;

ll. Standorte der Salbstbestimmung:
Beitrdge aus der Perspekiive autono-
mar Selbatdefinition.
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Der verordnete Verlust
des guten Gefuhls

Spezialisten im weiBen Arztkittel sagen dir,
dal3 das Uttraschallgerat sieht, daf du dich
mit deinem Kind im Bauch jetzt gut flihlen
kannst. Arzte und Gerfite ersatzen mit
ihren Testergebnissen und Messungen das
Vertrauen in das eigene Gefilhl und den
gigenen Korper, .

Nach der anfénglichert Ultraschaliuriter
suchung aber beginnt sich das Verun-
sicherungskarussell erst richtig zu drehen:
eine Chorionzottenbiopsie, eine Frucht-
wasseruntersuchung, eine Blutuntersu-
chung, weitetre Ultraschalluntersuchungen
beijeder Vorsorge, groBer Ultraschall beim
Spezialisten u.s.w. sollen Gewillhelt
bringen.

Und dann? Welches Gefuhl hast du dann?
Kann mit dem Kind jetzt nichts mehr sein?
Wird 8s jetzt garantiert NORMAL? Bleiben?
Hast du jetzt eine Glilcksgarantie-Beschei-
nigung erworben?

in diesem Artikel will ich darOber erzéhlen,
wie ich die Zeit meiner Schwangerschaft
erlebt habe. Vor 36 Jahren bin ich mit
einem Spalt in der Wirbelsiule zur Welt
gekommen und benuize heute als Folge
davon einen Rolistuhl.

Vor einem Jahr ist unser Sohn Benjamin
geboren. Wie schon die Schwangerschaft
mit thm war, und wie anders sie hétte
vetlaufen kdnnen, darum sol es hier gehen.

Als mein Freund und ich zur Frauenéarztin
gingen mit dem Geftihl: wahrscheinlich bin
ich schwanger, war ich schon in der 11,

- Woche. Die Arztin hat uns dann ganz

herzlich dazu gratuliert, was mir sehr gut
getan hat, denn oft hatte ich gehort oder
gelesen, daR die Frage einer maglichen
Abtreibung bei behinderten Frauen sofort
in den Raum gestelit wird. ich habe mich
gefreut, dal3 sie unsere Freude mit uns
geteilt hat.

Aber schon eln paar Tage spater rief sie mit
der Absicht an, mich zu einem Ultraschall-
spezialisten zu Oberweisen, denn in-
zwischen hatte sie sich zu Hause mitmeiner
Rehinderung beschéftigt.

Spina Bifida, oder allgemein Neuralroht-
defekte, warden nichtnachweislich vererbt,
treten aber in Familien gehauit auf. Man

kann diese Fehiblldung der Wirbetsaule im’

Uitraschall ca. ab der 14. Woche, durch
eine Fruchtwasseruntersuchunginder 14.-
16.Woche und durch eine Blutuntersuchung
in der 16.Woche diagnostizieren. Diese
Blutuntersuchung, kurz Alpha-Feto-
Protein(AFP)-Test, ist eigens zur Diagnose
von Neuralrohrdefekten da. Allerdings
schlieBen sich bei positivem Testergebnis
immer noch die anderen Diagnostiken an,
Keine der genannten vorgeburtiichen Diag-
nostiken kann sichere Aussagen machen,
immer bleiben es Verdachtsdiagnosen.
Eine Aussage (ber das zu erwartende

i -
i

"Die Gehilfin"

AusmaB der Behinderung bleibt eine
Mischung aus Vermutung und Voruneil,

Wit haben auf den Telefonanruf der Arztin
hin elnen Gesprachstermin verabradet, um
mit ihr zu vereinbaren, daB sie nur meine
Schwangerschaft betreut und begleitet,
aber die Qualitat unseres Kindes unbe-
rocksichtigt kst

Die Entseheidung, sin Kind zu wollen, hatten
wit lange vorher getrofien, und nun wuchs
es in meingm Bauch heran, Wirwollten uns
nicht eing aussuchen und (betrlegen, ol es
uns gefallt, wie es ist, sondern wir wollten
das Kind, was wit ja schon hatten, seit 11
Wochen., Das machte jeds Qualitits-
kontrotle Uberflissig. Ein Kind, ein Mensch
ist keine Watre, dte gepruft wird, ob sich der
Preis lohnt; ob sich der Mensch lohnt. Bei
Waren wird der Ausschufd wegsortiert. Bei
Menschen kann es keinen Ausschu(3
geben. Ein Mensch ist el Wunder und
jeder Mensch wieder ein neuss.

Das Recht auf ginc ungestorte Schwanger-
schaft muBten wir uns erst organisieren.
pas bedeutete: keine Ultraschallunter-
suchung, denn die Lage und die Be-

Foto: Bremer Kritppelfrauen & Renate Rochner

wegungen des Kindes kdnnen mitder Hand
gefuhltwerden, keine Corionzottenblopsie,
keine Fruchtwasseruntersuchung. keine
og. Blutuntersuchung.

Da ich 35 Jahre alt war und ich meine
eigene Behinderung maglicherweise hétte
vererben kdnnen, gehérte ich ganz selbst-
versténdlich zu der Gruppe der “Risiko-
schwangeren”, denen automatisch die
ganze Palette der vorgeburtlichen
Diagnostik-Methoden angeraten wurde.
Dabei spielte es (iberhauptkeine Rolle, wie
ich mich mit der Schwangerschaft gefiihit
habe, Anstatt unsere positive Entscheidung
far unaer Kind zu unterstiitzen, wurden wir
immer wieder in die Situationen gebracht,
NEIN zu sagen, abzulehnen und viel Verant-
wortung aufgeladen zu bekommen.

Jede Ultraschalluntersuchung birgt die
Maglichkeit In sich, Unnormales, Unge-
wiinschtes zu entdecken, jede Frucht-
wasseruntersuchung, Corionzottenbiopsie
oder AEP-Test fahndet nach Unregel-
maRigkeiten, Wenn man sich erst einmal
auf den Weg der Suche nach Abweichung
begeben hat, dann ist das Ziel eine



Abtreibung. Es geht nicht um Heilung oder
Vermeidung von Behinderung, sondemn
um Abbruch der Schwangerschait,

Welche Botschaft hatte ich dem Kind ver-
mittelt: Du bist vielleicht nicht gut genug fir
mich. leh will dich vielleicht nicht haben, Ich
kann dich vielleicht nicht so akzeptieren
wie du bist. Vielleicht probieta ich noch mal
ein neues zu machen oder noch eins, bis
mir eins zusagt. Fur mich wére das der
Beginn einer unheilvollen Beziehung
zwischen Mutter und Kind.

Ich wollte mich vor dem Wissen um eine
eventuelle Fehlbildung schiitzen. Ange-
nommen, man hatte mir vorausgesagt,
dai ich eventuell ein behindertes Kind
bekomme, mein gutes Geflhl zu unseremn
Kind wére zerstort. tch ware for den Rest
der Schwangerschaft, und das wire noch
viel mehr als dle Halfte der Zeit, nur noch
damit beschaftigt gewesen, mir das aus-
zumalen, ohne eigentlich zu wissen, was
genau. Ich hatte Angst gekriegt und weil3
nicht, wie ich dem Erwartungsdruck stand-
gehalten h#tte, es lieber nicht zu be-
kommen.

Das Recht aut Nicht-Wissen habe ich mir
genommen, aber es ist nicht vorgesehen in
der Logistik der Schwangerenbetreuung.
Mein Wegweiser war mein gutes Gefihl.
Wir haben uns natlrlich ein gesundes
nichtbehindertes Kind gewlnscht, aber wir
haben auch an ein behindertes Kind ge-
dacht, wenn wir uns immer und immer
wieder unser zukinftiges Leben zu dritt
ausgemalt haben.

Nach einem behinderten Kind zu suchen
wire mir wie ein groBer Verrat an allen
meinen tdealen und Ideen vorgekommen,
gigentlich an mir selbst. Wenn es damals
schon diese Methoden gegeben hatte, ware
ich vielleicht auch “rechizeitig” gefunden
worden und deshalb nie zur Welt
gekommen, Mginc Eltern, wiren sie gefragt
worden, hatten sich sicher (iberfordert

gefiihlt, ein behindertes Kind grofzuziehen
neben threr vielen Arpeit. Aber zum Glick
standen sie nie vor dieser Frage.

Dereugenische Gedanke hat den Faschis-
mus Gberlebt. Heute werden behinderte
Manschen natlidich nicht mebr vergast.
Aber a5 wird mit viel Energie und vielen
Forschungsgeldern nach ihnen gefahndet,
und zwar bevor sie zu ung stol3en; wenn sie
noch im Mutterleib sind, dann, wenn es
noch legalist, sie zu beseitigen, Das Labor,
das Krankenhaus und vor allem die ganz
normalen Praxen der Frauenarzie/innan
sind die Orte, an denen heute Behin-
derungen friiherkannt und im zeitlich
verlangerten Rahmen der eugenischen
(rassistischen) Indikation noch rechtmaig
abgetrieben werden.

Wir Frauen werden einfach durchsichtig
gemacht, mef3bar, z&hlbar, sinsehbar.
Maschinen, Gerite, Fliissigkeits- tnd
Gewebeemnahmen machen aus uns
“glaserne Gebdrmatter”, die stdndig
Uberpriit und {iberwacht werden, Diese
eugenische Geburtenkontrolle ist fir mich
die moderne Fortsetzung deos faschiss
tischen Rassegedankens. Nur wer ver-
spricht normal zy werden, hat ein Rechtauf
Leben. Durch die Anwendung der
moderen pranatalen Diagnhostik sind
Frauen gezwungen, Gber wertes und un-
weanes Leben zu entscheiden.

Nigmand muR bisheran diesem Programm
teilnehmen und alles ist noch freiwillig.
Abear wie wird sich unsere Gesellschaft
weiterentwickeln, die immer weniger Geld
fur Soziales ausgibt, die immer hochtech-
nisierter und technikglaubiger wird, die
Immer mehr rechtes, rassistisches Ge-
dankengut produziert und duldet? Kranken-
kassen werden absehbar ihre Leistungen
einstellen, wenn man sich nicht allen
dlagnosﬂschen Untersuchungen unterzieht
und sin behindertes Kind billigend in Kauf
genommen hat.

Mir wird schwarz vor Augen und ich habe

Angst vor den Menschen in einer solchen
Welt.

Meine Arztin konnte die Trennung zwischen
der Betreuung meiner Schwangerschaft
und der Qualitdiskontrolle des Kindes
machen und ist den Weg bereitwillig mit
uns gegangen,

Eine “Ristkischwangere” bin ich trotzdem
geblieben und mulBte doppelt so oft zur
Vorsorgeuntersuchung kommen wie nor-
malerweise,

Anstatt unserKindinder Zeitdes Entstehens
und Wachsens stindig zu durchleuchten,
zu testen und zu storen, haben wir dafir
gesorgt, daf3 bei der Geburt alle Vorkehr-
ungen fir eine gute medizinische Ver-
sorgung getroffen waren,

Benjamin lieB sich wunderbar erfahlen und
ertasten, er bewegte sich wie wild und
hoxte dicke Beulen in meinen Bauch. Mir
ging es einfach gut und rmit der immer
dicket werdenden Kugel habe ich mich
prachtig geflihlt. Wir haben uns die ganzen
neun Monate auf unser Kind gefreut und
keing Minute damit verbracht, auf
Ergatzsicherhsiten wie Testergsbnisse 2u
warten.

Wir haben uns dem Rummel um Normalitat
und Vorausschaubarkeit entzogen und
waren einfach gespannt. Gespannt darauf,
was es wird, unser Kind, wie es ausweht
wie es sein wird und die Zeit genossen, uns
das immer wieder vorzustellen und
auszumalen und es hicht zu wissen.

RTINS = Bow, Berun

Anmerkung:

Das Buch "Glaserne Gebérmitter” von
Eva Schindele, Frankfurt 1990, mdchte ich
an dieser Stelle ganz dringend empfehlen.
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Behinderte Mutter
- Gibt es sie wirklich?

Ein Alltag zwischen Diskriminierung,
Lebensbejahung und Selbstverstandlichkeit.

Wéhrend meiner Schwangerschaft be-
schéftigte ich mich vorallern mittechnischen
Hittsmittetn zur Pflege des Kindes, da ich
aufgrund einer spastischen Lahmung in
meinen Bewegungsmaoglichkeiten elnge-
schrankt bin. Ich machte mir Gedanken
tiber den Transport, Hinaus- und Hinein-
heben ins Bettchen usw.. ich rief ein
Beratungszentrum fir technische Hifen
an und fragte, ob sie dementsprechende
Hilfsmitte! hatten. Der Mann sagte: "Ja,
natiitlich{” Iech war Oberglicklich, Eine
Woche spater bekan ich einige Broachiiren
{iber Milfsmittel fir das behinderte Kind.

Das einleitende Beispisi soll die Ironie in
der Uberschrift verdeutlichen. Diese lronie
- denn in unserem, durch Medien und
Forschung aufgeklarten 20. Jahrhundert,
sollte Frau und Mann wissen, daf so etwas
méglich ist - beruht auf mannigfachen
Erlebnissen und Begegnungen wahrend
meiner Schwangerschaft und nun ein-
jahrigen Mutterschaft. Sie beinhaltet das
ganze Ausmaf an Vorurtellen, Meinungen
und Vorstellungen, die behinderten Frauen
zugeschrieben werden, wie ich sie sowoh
selbst, als auch in der von mir gelesenen
Literatur bestatigt bekam, namlich:
Geschlechtsneutralitat, Miltrauen in ihre
Gebar-, Heirats-, Hausfraven- und Mutter-
fahigkeit.

In diesem Artikal méchte ich meinen
Schwerpunkt auf die Bewiltigung der
Schwierigkeiten/Diskriminierungen legen,
die sich mir und anderen behinderten
Frauen in gleichen Situationen stellen, was
ich in meinen Vorbereitungen zu diesemn
Thema immer wieder gelesen habe. Leider
hat sich nichts geandert,

Ich bin fast sicher, dal3 sich jede behinderte
Frau je nach Art und Schwere der Behin-
derung mehr oder weniger mit den schon
genannten Vorurteilen auseinandersetzt
und inherhalb ihrer Lebenswelt dagegen
kampft oder auch nicht, Wobei ich nicht
ganz auf die Beschreibung der diskeimi-
nierenden Situationen verzichten maéchts,
damit einer breiten Offentlichkeit bewust
wird, welche Unverschamtheiten und
Dummheiten wir als behinderte Frauen
erdulden und leben missen.

Aber vor ajllem mochte ich mit diesem
Artike! Frauen Mut machen, die sich
vielleicht in einer ahnlichen Situation
befinden. Er soll die Phantasie anregen,
far sich passende Losungsmadglichkeiten
zu finden, denn, wie ein guter Freund von
mir sapt: Behinderung ist eine Variation
der Normalitat,

lch zweifelte nie an meiner Fahigkeit, Mutter
2u seln, aber ich wuBte, daB ich, da ich an
Gehhilfen laufe, bestimmte technische
Hiftsmitte! bendtigen wilrde, um mein Kind
selbstandig optimal versorgen zu kdnnen -
ohne auf Dritte angewiesen zu sein.
Easistentielle Rahmenbedingungen wie
Partnerschaft, Nichtgefdhrdung meiner
(finanziellen) Unabhéngigkeit und Selbst-
stindigkeit meines Lebens standen im
Vordergrund meines Daseins als Mutter -
denn als behinderte Mutter impliziert frau
gleich drei gesellschaftlich degradierende
Merkmale: behindert, Frau und Mutter.

Also: ich bin 29 Jahre alt, Sozialpadagogin,
verheiratet und mein Erziehungsuriaub
endet im September; leider habe ich nur
einen befristeten Arbeitsvertrag, beruflich

. ist alles offen, d.h., lch versuche alles, um

berufstatig zu bleiben.

Als wir feststellten, daB ich sehwanger bin,
standen wir beide an einem neuen Lebens-
ahschnitt - dem Einstieg in das Berufsleben.
Dag igt maine erste Stelle nach meinem
Studium und Anerkennungsjahr; sie macht
mir Spal und fordert mich, Mein Lebens-
partner begann das Referendariat. Fir ung
kam meine Schwangerschaft villig tber-
raschend und nach langer Uberlegung
haben wir uns flir unseren Sohn Matius
entschieden, der jetzt lachend durch die
Wohnung lauft und uns glicklich macht.

- - v - e -y - ‘e

Nach dem Flop mit dem
Beratungszentrum, der
mich sebrverargerte, habe
ich mich verstarkt an
stadtische und private
Beratungssteflen gewandt
und meine Situation dar-
gestellt. Ich habe tber
meine Grenzen und Mog-
lichkeiten hinsichtlich der
Pflege meines Kindes ge-
sprochen, vor allem, daf
ich noch keine Erfahrung
als Mutter hidtte und es
ausprobieren mupte. Um
meine Moglichkeiten aus-
zuprobieren, brauchte ich
Hilfe, um die Pflege des
Kindes, wenn es nétig war,
In der ersten Zelt zu
sichern, besonders, weill
es mit den technischen
Hllfen  offensichtlich
schwierig und mein Mann
nicht den ganzen Tag zu
Hause war.

Familiare Dauerhilfe wollte
ich nicht, Erstens war die
Entfernung zu weit, und
zweitens mischt sich die Verwandschaft
nach meiner Erfahrung doch zu sehr ein;
dieses habe ich auch so bei den Be-
ratungsstetlen vertreten. Durch mein
Ayftreten, das eine klare Problem-
schilderung mit meinen Grenzen und
Méglichkeiten enthielt, wagte keiner mehr
zu fragen: “Schaffen Sie das tiberhaupt?”
oder “Traven Sle sich da nicht zuviel zu?”
- was ich mir des 6fteren anhoren mufte -
, sondern es regte eher die Phantaste der
Sozialarbeiter an, die Frobleme zuy [Gsen
und mich entsprechend zu unterstiitzen.

So blockte ich auch miBtravische Fragen
der Verwandschaft und Bekanntschaft ab,
indem ich versicherte, daf3 ich ~ wenn néotig
- dementsprechende Hilfe bekame. Meine
Mutter freute sich von Anfang an. Sie war
Uberzeugt, dal ich es schaffe und
unterstitzte mich avch.

Hinsichtlich der technischen Hilfsmittet rief
ich auch mehrera Selbsthilfeorganisationen
an - ohne Erfolg. Also Gbetlegten wir, wie
das Hilfsmittel am besten‘aussehen miBte
und machten es dann ‘selbst - "Marke
Eigenbau”. Zum Glick habe ich einen
technisch begabten Schwager, der bei
einem sehr stabilen Kindetwagen, der mein
Gewichtauch aushall, eine HANDBREMSE
(Fahrradbremse) anbrachte, die auch als
Geschwindigkeitsdosierung bei Gefélle
funktioniert. Den Kinderwagen haben wir
gebraucht gekauft. Zum Transport in der

Folo: Rainer Hoitmann, Disseldorf



Wohnung hatte ich einen sehr stabilten
Stubenwagen, den meine Mutter bei ginar
Freundin auf dem Speicher entdeckt hatte.,
Mit dem Stubenwagen habe ich Marius
innerhalb der Wohnung hin und her trans-
pottiert, bis et richtig hinter mir her krabbeln
konnte. Als Marius der Stubenwagen zum
Schlafen zu kleinwurdeg, habea wir kurzzeitig
von einer Freundin ein Bettchen geliehen,
bei dem ich elne Seite abklappen und ihn
dann beguem im Sitzen oder Kniestand
herausholen konnte. Seitdem Marius
stehen kann, haben wir gin géngiges
Kinderbett, aus dem ich ihn selbstdndig
heraushaebe. Als Wickeltisch haben wir
" ainen Wickelaufsatz .mit hohen Seiten-
Kanten bekommen, von dem er nicht so
schnell herunterturnen kann - dadurch bleibt
mir auch mehr Zait zum Reagieren. Wir
haben einen Laufstall ohne Boden; denich
hochhebe, damit Marius darunter her

krabbeln kann. Mit diesen Hilfsmitteln ist

es mirmoéglich, Marius in unserer Wohnung
selbstandig zu versorgen. Es wird immer
unproblematischer, je mehr Marius sich
selbststandig bewegen kann.

Die Frage der Hilfsmitted ist je nach Art und
Schwere der Behinderung unterschiedfich,
Wichtig ist, daf frau weil3, was sie braycht
und jemanden findat, der es mit gentigend
Phantasie technisch umsetzen kann.

Meine Schwangerschaft verfief unpro-
blematisch. Ich habe bis zur Mutterschutz-
frist gearbeitet und konnte noch bis zum
Schiufd an meinen Gehhilfen laufen, obwoht
ich mir schon zur Vorsicht einen Rollstuhl
besorgt hatte. Bei lAngeren Strecken war
er auch notwendig.

Fragende, miftravische Blicke beziglich
meines anschwallenden Bauches habeich
belustigt unaufgekiart gelassen. Manchen
Leuten stand diese Frage formlich auf dem
Qesicht geschrieben, Ich erinnere mich an
eine Situation, wo sich ein Junge auf sinem
Kinderspielplatz zum ersten und einzigen
Mal traute, dieses zu verbalisieren: "Sie
sind schwanger, ne.” Als ich ja sagte, sah
er mich bewundernd an.

Welche Blicke ich haage, sind die Blicke,
die sich valler Mitieid auf meinen Mann
richten, wenn sich herausstellt, dal er kein
Zivi von mir ist. Diese Blicke oder Sétze
wie: "Da haben Sje sich aber eine Last
aufgeladen” oder: “Das ist aber toll, daf
Sie das gemacht haben™ haf3t er auch.
Aber wir beide missen mit diesem Vorurteil
des “parmherzigen Samatiters”, der eing
behinderte Frau geheiratet hat, leben, da
die meisten Leute sich nicht vom Gegenteil
Uberzeugen lassen wollan, Oder wenn es
offensichtlich war, daf ich schwanger bin:
“Neln, kbnnen Ste das uberhaupt, und Ihr
Mann, ist der bahindert oder nichtbe-
hindert?” oder aber: “... ist doch sicherlich
auch behindert!” Selbst behindarte Frauan
haben mich letzteres schon gefragt und
dann gesagt: “Da hast Du aber Gliick
gehabt!”

Aber diese Fragen spiegeln nur die
gangigen Normen und Werte wiader, die in
dar Gesellschalt nun mal vorhanden sind
und die wir selbst als Gruppe der Behin-
derten fiir uns internalisiert haben, obwoht
wir diese Normen und Werta kaum oder
hur begrenzt erreichen kdnnen und andere

fir uns gelten mifBten. Solange das so ist,
solange wird sich auch das Bild von
Behinderung nicht &ndernr,

Nun aber zurlick zum Thema. Da ich
damals gerade umgezogen war und noch
keine guten Auskunftsquellen basa@, bin

ich bei einer Frauenirztin gelandet, die '

fachlich gut, aber psychologisch unge-
nigend war. Im Anschiul an die ergte
Vorsorgeuntersuchung, als allas soweit
okay war, fragte uns meine Arztin, ob wir
die Maglichkeit einer humangenetischen
Beratung In Anspruch nehmen wolften.
Danach kénnte man noch eine Abtreibung
bis zur 22. Woche vornehmen, |ch war wig
vor den Kopf geschlagen und fragte sie,
welchae Griinde daflir sprechen wirden -
ich wére unter draiBig, meine Behindarung
sei wihrend der Geburt passiert und nach
der heutigen Untersuchung gabe 03 auch
keinen Grund dafur. Mit einer solchen
Untersuchung wiirde ich das Risiko einer
Cerebralparese nur noch vergréBern und
das Schicksal elner Behinderung wére dann
trotz allem auch willkkommen, Die Arztin
sagte nur noch: “Stimmt”.

Wir Uberlegten danach, ob wir die Frauen-
arztin wechseln sollten, aber ich merkte,
wie unsicher sie sich mirgegenuber verhielt
und dad ich woh! die erste Patientin mit
einer sichtharen Behinderung fur sie war.
ich wollte ihr deshalb eine Chance geben
- verstdndnisvoll, wie es in solchen

Situationen doch von uns immer verlangt

wird.

Der zweite Klops kam im vierten Monat bei
einer Ultraschall-Untersuchung, Sie erklarte
mir, daf jetzt im vierten Monat genauere
Ultraschall-Untersuchungen gemacht
werden miBten, um cine evil. Behinderung
festzustellen, aber mir wére eine Behin-
derung ja sowlesy sgal, Mir blieb der Atem
stehen und ich sagte nur noch: “Ja.”
Nach der Untarsuchung tragte sie mich, ob
ich trotzdern zu einem genaueren Ultra—
schail in die Uniklinik machte, “Natirlich!”
Sie schrieb etwas auf die Uberweisung und
gab sig mir. lch wagte nicht ndher zu

fragen, Vollig aufgeldst kam ich nach Hause
und erzéhite meinem Mann die ganze
Situation, Die Angst stleg in mir hoch,
etwas kénnte mit unserem Baby sein.
Gleichzeitig war ich dber meine Arztin
verdrgernt. Wir gingen zur Uniklinik. Bei der
Untersuchung stellte sich heraus, daB ein
Nierenstau vorlag. Die Arztin dort sagte,
das wiére nichts Bedenkliches und meine
Arztin wiirde immer ailes sehr genau

nehmen. Dort wire sie bekannt dafiir.

Dieses fand ich wiederum gut,

Mit diesem Ergebnis gingen wir wieder zu
ihr. Ich erzahite ihr, dal ich vollig aufgelost
gewesen soi und daf ich fand, daf sie sich
villigunverschamt mir gegenilberverhalten
hatte. DaB’ ich eihe Mutter wére, die
genauso wie andere Mutter besorgt um ihr

Foto: Rainer Holtmann, Disseldorf

Baby und an jeder MaBnahme zur

Vermaidung einer Gefahrdung interessiert
sei, eine Behinderung aber auch akzeptiert
wirde. : .
Sie war erstaunt, da ich so mit Ihr redete
unct;( entschuldigte sich - von da an lief es
gut, '

Da meine Behinderung damals unter der
Geburt entstanden ist, hatte ich natiirich
Angst vor der Entbindung und gab mein
Bestes, diese griindlich vorzubereiten. Ich

informierte miich bei verschiedenen Fach- -

arztINNEN Uber die unterschiedlichen
Entbinduhgsmaglichkeiten unter Berlick-
sichtigung meingr Behinderung. So lernte
ich die ArztiNNEN in der Entbindungsklinik
meiner Wahl kennen und schaffte es,
bereits vorher ein Verrauensverhiitnis
aufzubauen, indem ich sie genau (ber
meine Angst und evtl, Spasmen bei groRen
Schmerzen im unteren Bereich auiklérte.
Am Tag der Geburt kam mijr dieses zugute,
denn obwohl jch mich eigentlich vorher
schon damit abgefunden hatte, daf eine

natlrliche Geburt eventuell nicht méglich

fst und wahrscheinlich ein Kaiserschnitt
gemacht werden muB, waren die Werte
dann so gut, dalB mich der Arzt darin
bestarkte, den natiriichen Geburtsweg zu
versuchan, Ich sagte ihm, daf ich ihm, mir
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und dem Kind vertraue und wir es
germeinsam versuchen wollen. Die Geburt
verlief harmonisch und sechs Stunden
spater meldete sich Marlus das erstemal
kraftig der Welt zu Wort, insgesamt hat die
Geburt 12 Stunden gedauert.

Autder Entbindungsstation lauft es generell
50, daB frau ihr Kind entweder ins Zimmer
bekommt und alles alleine macht (rooming
in), oder es in den Kindersaal gibt und alleg
gemacht wird. Ich wollte mein Kind auf
meinem Zimmer haben, konnte es
allerdings - wenn mein Mann nicht da war
- hoch nicht ganz allein versorgen, da die
Einrichtung u.a. nicht behindertengerecht
war. Dieser Umstand stiel3 anfanglich auf
heftige Widerstdnde seitens des Personals
im Kindersaal: “Entweder - oder ". ich bot
an, Marius unter Anleitung im Kindersaal
zu wickeln, weil es fir mich sehr wichtig
war, das An- und Ausziehen zu ternen und
zu trainieren. Nach zwei Tagen waren die
Schwestern dann doch bereit, mich bei der
Pflege von Marius auf meinem Zimmaer zu
unterstitzen.

Marius Geburt war zum Giiick am Anfang
der Schul-Sommerferien, so dafl mein
Mann zu Hause war. Meine Mutter kam fiir
eine Woche nach dem Krankcnhaus-
aufenthalt zu uns und half uns, das Leben
2y Dritt zu meistern. So hatte ich geniigend
Zeit, meine Moglichkeiten bezlglich der
Fflege von Marius auszuprobieren und zu
trainieren - ohne Hilfe von aufen. Wickein,
stilien, an-und ausziehen, spazieren gehen.
Nurdas Baden und Fingernédgel schneiden
ist ausschlief3lich die Aufgabe meines
Mannes oder der Haushaltgshilfe.

Die Familienberatungsstelle besorgte eine
Kinderschwester, die alle sechs bis acht
Waochen zu einemn Gesprach auf meinen
Wunsch hin kam. Wir unterhielten uns Gber
allgemeine Fragen der Pflage und
Erziehung.

Am Anfang meiner Schwangerschaft kam
mir auch mal der Gedanke, daf3 ich es
vielleicht nicht schaffen wirde, aber gesagt
habe ich es nur einer -~ meiner Schul-
freundin, die mich zu der Zeit anrief. Sieist
Mutter von drei Kinder - trotz Cerebral-
parese - und melnte: “Claudia, habe keing
Angst, denn es ist Dein Kind, Du wirst es
schon sehent” Sie bestatigte mir das, was
ich auch dachte und wahrend meiner
Tatigkeit als Erzieherin im Kindergarten
schon erfahren und erlebt hatte: Kinder
stellen sich darauf ein.

Marius ist insgesamt ruhiger auf meinem
Arm, als bei anderen (seine Gleichge-
wichigreaktionen sind dabei phantastisch),
und er hart sehr genau aut meine Stimme.
In brenzligen Situationen ist woh! meine
Tonlage so beédngstigend, daf3 er sofort
aufhdrt und manchmal sogar anfangt zu
weinen. Ich bin der Meinung, daR er fihlt,
daf3 er mehr auf sich aufpassen mui, als
wenn mein Mann dabet ist. Sein Verhaiten
ist unterschiedlich,

Marius hat acht Monate genieBerisch an
meiner Brust gesogen, trotz unbe-
friedigender Stilthaltung - laut meiner Muttar
und der Kinderschwester. Er weif3, daf3 er
von mir nicht auf dem Arm herumgetragen
werden kann und verlangt dieses auch
nicht von mir, aber er weif3 auch, von wem
er getragen werden kann und genieBt es
dann auch. Manchmal war ich deshalb auf

die andere Person eifersiichtig und dachte,
daB er sich bei anderen vielleicht wohler
fuhlt als bel mir -~ was natlriich vélliger
Quatsch ist, donn er zeigt mir des dfteren,
daiB Ich seing Mutter bin und er mich
braucht,

Dadurch, daf er héufig auBerhalb unserer
Wohnung von anderen Personen getragen
wird, ist Marius offener gegeniiberanderen
- wichtig iat fUr ihn meine Stimme. Ich
kénnte noch stundentang von meinem Sohn
erzdhlen. Wichtiy zu sagen ist flr mich,
daf3 ich (berhaupt keine Angst mehr vor
den nachsten Entwicklungsschritten habe
und eine gliickliche Mutter bin.

Hausfrau und Mutter, diese Rollenkombi-
nation ist flr mich kraftemaig zu viel und
2u zeitaufwendig - den Anapruch habe ich
auch gar nicht mehr, da ich meine Kraft flir
meine Familie brauche. Wir haben eine
Haushaltshilfe, die sechs Stunden in der
Woche kommt,manchimal auchmehr, Mein
Mann unterstitzt mich in der Haus-
haltsfithrung.

Als behinderte Mutter braucha ich sehr viel
Lebensenergie und Lebengbejahung, um
mich gegen die gesellschaftlichen
Diskriminierungen und Vorstellungan zu
wehren, ich selbst zu bleiben, rmeinen
individuellen Lebensstil durchzusetzen und
ihn mit Selbstverstandlichkelt zu leben.
Obwohl ich den gesellschaftlichen
Vorstellungen von "“Naormalitat” - 2.8. dem
Arbeitspensum giner nichtbehinderten
Mausfrau - nicht entsprechen kann und
auch nicht will, kratzen diese Erwartungen
doch manchmal an meinem Selbstwert-
gefithl; Wenn die Voraussetzungen, unter
denen ich z.B, eine “gute” Hausfrau sein
kann, wegfallen - z.B. die Haushaltshilfe -
ader gar von auf3en blockiert werden - 2.8,

die Grundlage fur die Finanzierung einer
Haushaltshilfe. “... denn behinderte Miitter
sind ja nicht hilfebedtrftig” (Aussage elner
Sachbearbeiterin im Versorgungsamt, die
meiner Freundin mit dieser Begriindung
das "H" im Schwerbshindertenausweis
strich).

Die Gefahr, in Resignation zu fallen und
das Selbst-sein zu verlieren, ist grof.
Deshalb binich fiir einen Zusammenschiu
behinderter Miitter, der Frauen in solchen
Situationen unterstitzend zur Seite steht
und Hitfen gibt, ihr Selbst-sein nlcht zu
varlieren, sondaern sie darin bastdrkt, Damit
kdnnen wir auch (berzeugender Lnd
selbstverstindlicher anderen gegentiber
auftreten. Behinderte Frauen, hier Mltter,
durfen nicht langer Enzelkdmpferinnen
bleiben, sondern misssen vereint auch
politische Forderungen stellen, wie
generelle Bezuschussung bei der Anschati~
ung eines Autos und finanzielte Hilfe zur
Beschéftigung einer Maushaltshitfe.

Craupia SeireLT-HoLTmany, DissELDORF
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“Jeden Tag ein Stiick des ganz
normalen Wahnsinns.”

Eine andere Frau und Mutter?

ich lese den Brief von Uschi an mich, mit der Bitte, etwas zum Punkt

Mitterideologle oder zum melnem Verhélinis zur Frauenbewegung zu
gchreiben, bzw. was es fir mich als alleinerziehende behinderte Frau mit
drei Kindern bedeutet, den tiblichen Rahmen zu sprengen - und in mir braust
es hoch an Emotlonen, Gedankenfiuten und dem Willen, all dies in Worte zu
faggen, ohne zu pathetisch, abgehoben, ach, eben sonderlich-verriickt zu

klingen. Fast unmdglich!

Mein Alitag wie auch
das stetige Arbeiten
um das Recht, ein
lishevollas, denncch
kémpferisches Leben
mit meinen Kindarn
gemeinsamflhrenzu
kdnnen, hat viele
Varianten, Zustinde,
Schubladen, in die
man ihn siecken
kénnte. Sozusagen
jeden Tag ein Stick
des ganz nhormalen
Wahnsinns.

Ich lebe mit den drej
Kindern mein firmich
mogliches, schines
und sehranstrengen-
des Lebenund merke
als politisch und
frauenbewegte, be-
hinderte, engagierte
Frau immer wieder,
wieviele Vorurteile
mir enftgegenkoms-
men, welche hohen Vorstellungen und
Anforderungen wir (behinderte) Frauen/
Muittor selbst an uns haben. Auch an mir
erkenne ich taglich, wie schwer es ist,
andere Frauen um mich herym, sei es bei
der Arbeit - ich leite eine Beratungsstelle
for alleinerziehende Mdtter und Schwan-
gere (BaMS) - oder auch im privaten
Beraich, nicht mit Vorurteilen, festgelegten
Einstellungen, Erfahrungen zu bewerten.

So fallt es mir jetzt schwer, die Vorurteile
gegentber mir und meiner Situation in
Worten zu erfassen, dadurch selbst auch
zu werten. Warum? Bin ich doch standig
davon umflutet, werde hemmungslos
(teilwelse abschitziq), aber auch oftmals

positiv - “Hut ab”, mit einem zwinkernden .

Auge - hewertet.

Meine Lebensweise als alleinerziehende
Mutter habe ich mir, sehr wohl um die
Belastung wissend und auch schon mit
dem erstgeborenen Kind flir ein Jahr
durchiebt, nach dem Scheitern einer
sechsjahtigen Ehe bewuBt gewahit.

Dies voraus, denn ich habe eg satt, das
mitleidige Auge, den wohlwolienden
Gedanken derer, die meinen, dal ich es

Rk

doch noch einmal mit einem Partner
versuchen sollte, beruhigen zu missen.
Sollen sie doch denken, was sie wollen. Ich
lebe so oder s0, wie es mir und dan Kindem
irgendwle paBt. Dazu gehdrt bei uns kein
MANN! Schon geht die nachste Schublade
auf: Ach, jetzt ist sie auch noch zu den
feministischen 1Lesben gewandert. Reicht
es hicht, daB sie drei Kinder hat, behindert
und alleinerziehend ist? Von frauen-
bawegter Seite her bin ich in diesem Fall
fastschon wieder akzeptabel, Andererseits
merken die dann, daB ich auch keine Ferni-
Lesbe bin. Was nun? Da nicht einzuordnen,
ab in den Kasten fir kuriose Falie. Na
wunderbar!

Vor sechs Jahren habe ich bei der
Frauenzeitung "Abschminke”fastdrei Jahre
kontinuierlich in der Redaktion gearbeitet
und wie alle alles gemacht. Werde mit
meinem dritten Kind schwanger. Nachdem
ich mich aus gesundheitlichen Grinden
geweigert hatte, zur Winterszeit AuB3en-
dienst im Verkauf zu tatigen, gab es eine
kleine Revolte. Was ich eigentlich wollte,
was ich sei? Mit einem Macho verheiratet,
dann noch ein drittes Kind - das kann und
soil in keinem Fall eine fraugn-politisch

engagierte Mitstreiterin/Mitschreiberin sein.
GroBe auperordentliche Plenumssitzung
aller mitarbeitenden Fraven. Offan wird es
ersteinmal nicht ausgesprochen, aber man
sitzt Gbet mich in der Runde zu Gericht. Ich
varsuche zu ergrinden, was falsch lief;
bringe es nach heftigen Auseinander-
setzungen auf den Nenner: Sprecht offen
aus, warwillmitmir weiter arbeiten? Welche
will, daB ich gehe? Und sofort (die
Frauentour): Grundsétzlich bin ich nicht
datiir, daf3 wir jprnanden, weil er anders ist,
aus der Zeitung werfen, Aber Du merkst
doch selbst, es geht nicht.

Ich habe die Sache damals auf den Punkt
gebracht und véllig unferninistisch offen
Gber mein Schicksal bei der Zeitung
abstimmen lassen, Das Ergebnis war
traurig: Gechs gegen, finf fiir mich, Klare
Sache, ich ging. Aber nicht, bevor mir die,
die mich ablehnten, gesagt haben muBten,
WARUM. Da kam as raus; Du bist behindert,
Du lebst mit einem Macho zusammen, und
zu allem Ubel kriegst Du jetzt auch noch
Dein drittes Kind. Und: DaB wir Frauen
doch zusammenhalten und diesen
Patriarchen, dieser Regierung, nicht auch
nach Kinder gebaren soliten. AuBerdem
kannst Du so einfach keine feministischen
Arttkel schrejben. Dir fehlt der Alltag dazu.

Es traf mich ins Mark! Ich begann jetzt
noch starker zu merken, was fir eine

Ideologie um mich herrschie. Nie hatte ich
mich nur als Mutter, (Ehe)Frau, Macho-
Anhéngsel, Behinderte etc. gesehen. Main
Lebensgeflihl war auf Ganzheit gerichtet,
will haij3en, Ich wollte und will mich nicht in
Teile aufspalten lassen. Bin die Petra, wis
sie ist. Sicherich, ich bin eln, wie schon
erwahnt, nicht einfaches Wasen. Aber das
magcht das Schéne an uns allen aus, daf
wir ung aneinander reiben kdnnen durch
unsere Verschiedenheit,

Aus dieser Begebenheit wurde ein
Erwachen besonderer Art. Fortan beschlo
ich, meine eigene Chefin zu sein. Diesen
Weg gehe ich nuh schon seit fast drei
Jahren mit Erfolg. Ich habe mit anderen
selbstbetroffenen Frauen eine Beratungs-
stelle fir alleinerziehende Frauen und
Schwangere aufgebaut, leite sie seit einigen
Jahren.

Taglich werden die Anforderungen an mich
groBer, aber ich wachse auch daran. Was
sind das flr Anforderungen?

leh soll gefalligst fr meine Kinder eine
aufopfernde Mutter sein, die den Vater
versucht zu ersetzen, Wenn ich schan elne
Baratungsstelle wie oben manage, dann
bitte aber €0, da@ auf keinen Fall meine
Kinder zu kurz kommen. Und bitte, Du
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kannst Dich auch noch spaterverwirklichen
-Urlaub, Theater, Galerig, Konzertbesuche
- wenn dig Kinder grol3 und aue dem Haus
sind. Wie kannst Du es wagen, mit “Deiner”
Behinderung auch noch drei Kinder in die
Welt zu setzen, Wie egoistisch von Dir. Dy
denkst gar nlcht daran, daf die Kinder
viellgicht auch behindert hatten sein
kdnnen. Vielleicht leiden sie auch unter
Deiner Behinderung?! Und als Krénung:
Warum tust Du Deinem Korper eine
Schwangerschaft an? Der ist doch mehr
als genug belastet, krank, verkriippelt. Es
mu Dir Dot Gber kurz oder lang klar sein,
daf Du irgendwann nur noch von der
Sezialhilfe leben wirst und damit schropfst
Du unseren Staat noch mehr. Es geht eben
nicht, eine bewuBte, feminlstische Frau zu
sein. Als Mutter gehdrst Du da nicht rein,
allein schon wegen der tiglichen Kompro-
misse wie Typ, Haushalt, Kinderkram ete.

Pies ist nur ein Auszug dessen, was ich mir
schon alles anhdren mute. Schiuf3 damit,
Ich gehe meinen Weg als Feministin, Frau,
Mutter, politische Querelin (habe derzeit
neun Prozesse laufen, u.a, zwei wegen der
Anderung des Bundesgesetzblattes zur
Ergéanzung des § 218) und als Behinderte,
die jetzt mehr auch ihr “Behindert-Sein” mit
anderen Frauen von anderen Seiten erlebt,
um grundiegende Rechte kampft, Zurnal:
ich bin geme eine behinderte Frau, bleibe
eine und kann und will den Kindern weder
ihren Vater ersetzen, noch mich fir' sie
aufoptern. tch opfere mich flr niemanden.
Das Schwierigste istdoch, in sich zu bleiben,
sich fur einen selbst 2u geben (opfern).

Das kostet schon sehr viel Kraft. Sei es, die

sich verschiechternde Behinderung zu -

akzeptieren oder daf ich nach der Geburt
des letzten Kindes ganz schén “fett
gewarden bin, eine Rubensfrau wurde,
oder, trotz des taglichen Kampfes, der
Hare und Kraft nach auBen, noch mich
selbst und die Kinder zu lieben.

Das war nicht immer so. Auch ich habe
versucht, alles zu managen, alten zu helfen,
moglichst alles recht gut zu machen. Mein
Kérperrevoltierte massivst, Das funktioniert
wenigstens noch. Trotzdem ist dieser
Anspruch vielen Mijttern fast wie eingeimpft
undkann von uns nurdurch unsere eigenen
“AntikOrper” des Erwachens, sich ganz
egoistisch liebevoll selbsterlebend,
bekampft werden,

Mir haben die guten und tiefen Gespréache
mit meinen zwei besten Freundinnen sowie
mehrere Tantra-Frauengruppen, die
Theatergruppe mit anderen behinderten
Frauen die "Antikorper” gegeben. lch
versuche dadurch freier, intensiver,
liabevoller und offener, aber auch
kampferischer zu leben.

Auf der frauenpolitischen Ebene erlebe ich
nichts anderes als in meinem sonstigen
Alitag. Jede versucht ihren Standpunkt
vehement zu vertreten, sich auf keinen Fall
was vom Geld- bzw, Ideologie-Kuchen
abschneiden zu lassen, Nix gemeinsam.
Behinderte Frauen erlebe ich in diesem
Bereich leider noch allzuoft perfekt
angepaft, schiimmer noch als nichtbehin-
derte Geschlechtsgenossinnen, Alles soll
bestens funktionieren,

Ich bin ein absolut integriertes “Ohne"glied
in dieser Gemeinschaft. Frau komme nicht

et
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auf die |dee, an dieser Maske zu kratzen,
Der HaB, dig Intrige werden ihr sicher sein.
Doch es gibt immer stérker werdende
Ausnahmen, die ich jetzt immer mehr
bemerke, erlebe. Das baut mich auf.

S0 haben behinderte Frauen und Matter in
Heidelberg das ganzheitliche "Bildungs-
und Beratungszentrum zur Férderung und
Integration behinderter Frauene.V." (BiBeZ
e.V.) gegriindet. Bin begelstertes Mitglied.
Spiele jetzt auch wieder in einer Theater-
gruppe mit sieben anderen behinderten
Frauen. Unser ndchstes Stlck “Liebe mit
Behinderungen - just do it” macht viel
Arbeit, aber auch ungeheuren Spaf3. Ein
viliig neues positives Erlebensgefiihl mit
anderen behinderten Frauen. Das ist eben
jetzt auch mein Alltag.

‘Alltag. Ich habe im Grunde keinen Alitag,

da Ich nicht alle Tage, oder sagen wir mal
selten, taglich dasselbe erlebe,

Wie sieht or aus?

6.30 Uhr aufstehen, kurzes Meditieren -
tief durchatmen - auf In das Getlimmel.
Kinder zum Aufwachen (berreden,
knutschen, Decke weg, ab ins Bad. Ich
selbstsitze, im Kopf schon mit derm heutigen
Tagesablauf befaBt, etwas angespannt auf
dem Klo, warte, mu3 mich der Blasen-
lahmung zuliebe vollig entspannen, werde
narvos, weil die Kids mich nicht in Ruhe
lassen. Also alle einen Moment raus, bis
Muttern gepinkett hat. Mist, schon wlader
diese Nierenschmerzen (ach, was soll's,
gehort doch fast zur Routine), Kids wieder
in's Bad, anziehen, :
Danach wird der magenireundliche Tell,
das Frilhstiick, von mir .gerichtet. Nach
langeran, teilweise hochdramatischen
Wortgefachten Speleung der dret Raub-
tiere. Dann schultechnisches “Abchecken”,
KuBchen, Jacke an, tschu, viel Spai in
der Schule, im Kindergarten, haste Dein
Schulbrot?

Erstmal abschlatfen, in Ruhe noch ‘nen
Getreidekaffge frinken, ab in's Bad. Das
Telefon klingelt. Ich vom Klo runter, Ah ja,
die Sitzung fir den Frauenausschul3 ist
schon heute abend. Schei. Kein Baby-
sitter, Was tun? Es muB3 jemand her. Zurilck
zum Klo. Endlich fertig im Bad, Tisch
abraumen, spillen - den Rest macht die
Haushaltshilfe. Habe es lange lernen
mussen. Wollte der Hilfe anfangs meistens
alle Arbeit abnehmen.

Gehe nach unten in die Beratungsstelle.
Ersteinmal sind mindestens zehn ver-
schiedene Telefonate unterechiedlichster
Weise und Umfang zu fuhren, Obr féllt bald
ab. Zum tausendstenmal Uberzeugungs-
arbeit bei der Stadt Ubet die Notwendigkeit
der Beratungsstelle leisten. MuB halt sein.

AuBerdem mal wieder Gelder beantragen, °

ab an den Computer, Dig Schreibkraft des
Vergins kormmt. Mit ibr absprechen, was
abgeht. Computer streikt, uns rauchen die
Kipfe. Zeit ist gleich Lichtgeschwindigkeit.
Zwdlf Uhr. Die fast tagliche Postbombe
platzt in meinerm Briefkasten. Will heien:
Schon wieder ein Brief vom Sozialamt,
eine Ablehnung auf einen Antrag.
Veardammt, wie sollich nurmit dem wenigen
Geld klar kommen? Die Kinder brauchen
dringend Schuhe.

Anruf einer besorgten “Mitschulmutter”,
Benji, der Alteste, hat mit zwei andaren
Jungs geraucht. Friher Anfang mit neun
Jahren - ich selbst habe dies mal an meinem

30. Geburtstag ausprobiert. Doch Beniji
findet rauchen zum Glick (ibel, hat nur
gehustet. Habe mich nicht aufgeregt.
Trotzdem bin ich jetzt beruhigter,

Letzte Anweisungen an die Schreibkraft.
Noch ‘nen Schiuck Tee, bevor der Ruf
nach dem Mittagessen ertdnt. Leider ist
die Hilfé schon weg, sonst hitte ich thr das
Essen Ubertragen. Naja. Was soll's geben?
Sozialamtsknete schrinkt auch die Speise-
karte ein. Also, wenn einem nix mehr ginflit,
gibt es halt Griesbrai, zur groBen Freude
der Kids. Geht schnell, schmeckt. Was
=soll's,

GroBes Palaver, wer, was, wieviel Haus-
aufgaben zu machen hat. Mirko, der
Kleinste, verhaftet uns derweil mal aben,
Anna stinkt's, Sle will jetzt lieber mit mir
kuscheln. Also Kompromii3: Mirko verhaftet
erst wieder nach dem Essen, danach
Massenkuscheln und dann die allseits so
beliebten Hausaufgaben. Geschafft. Die
Wildwis des Hofes lockt alle nach draufen
- es kehrt eine fast beangsticgende Ruhe im
Hause ein. Jetzt noch schnell die rigsen
Wascheberge béndigen und zum Ausgleich
Gemuse und Blumen bei Ragine kaufen,
Zwischendurch ganz lassig mindestens 18 x

- zur Tur gerannt, Kind/er trdsten, Hunger,

Durst, Finger abgesabelt, Vagelchen mit
Verletzung vor der Katze gerattet, blddes
Gesabbere vom Nachbarn anhéren
missen. Der Nachmittag ist rum « und
wieder ruft der Magen der Kinder.

Das Abendbrot ist meist recht gernatlich.
Dig Geschaftigkeit des Tages ermldet sich
langsam selbst. Mirko muB mal wieder
rilpsen und furzen, bis mir der Gedulds-
faden reift. Kleines abendliches Drama.
Machtkampf. Dann raus aus den Kleidem,
vein in die Schiafdresses und ins Bett. Jetzt
wird heftigst geknutscht, noch ‘n biBchen
gemosert und zum Abschiull eine Tief-

- schlafgeschichte - wobei ich meistens vor

den Kindern elnschiaten konnte.

Endlich auch mal wieder Zgit, in Ruhe auf's
Klo 2u kbénnen. Jetzt bin ich entspannter,
laufe ins Blro, arbeite noch bis 22 Uhr 30
an einem Text fir unser Info. Dann aber ab
ins Himmelbett, noch die "Emma” fertig

.lesen, eine interessante Diskussion in 3

sat. Ein Uhr. Das Licht geht endlich aus und
vigligicht schlafe ich auch bald ein. Und am
néchsten Tag gibts dann wieder eine neue
Uberraschung.

An zwei Tagen der Woche bin ich nach-
mittags noch fir mindestens drei Stunden
fur Beratungen im “Bams” zustindig.
Manchmal habe lch sogar noch die Kraft,
einmalin der Woche abends einen Geburts-
vorbereitungskurs fiir Paare oder aliein-
stehende Frauen abzuhalten.

Oft werde ich gefragt, wo ich die Kraft flr
alles hernehme. Die habe ich schon mit in
die Wiege bekommen, denn meine Behin-
derung ist eine unglaubliche Kraft-, Kampf-
quelte. Und ich bin religids - auf meine Art.
Trotzdem habe ich auch immer wieder das
Gllick, besonders kraftvolle, iebevolle und
treue Freunde gehabt zu haben bzw. zu
haben. Sie sind ein ganz wichtiges Teilchen
in meinem Lebenspuzzle,

I PeTra Marek, HEDELRERG



Gerichte sind mannlich!

Derunermidlichen, beharrlichen Offentlich-
keitsarbeit der Frauenbewegung ist es zu
verdanken, daf3 das Thema der sexuellen
Gewalt gegen Frauen heute in der Offent-

lichkeit diskutiert wird, dai? in informierten

Kreisen Vergewaltigung nicht mehr als
Kavaliersdalikt oder als sexuelle Triebtat,
sondern als schérfste Farm der mannlichen
Frauenverachtung, ats Ausdruck der herr-
schenden Machtverhaltnisse zwischen
Mannern und Frauen verstanden wird,

Auch Frauengruppen waren s, die auf die
frauenfeindliche Atmosphare in den
Gerichtssdlen und auf den Polizeistationen
aufmerksamgemacht haben, mitder Folge,
daf} jedenfalls in Teilbereichen der Justiz
eine Sensibilisierung erfolgte. Wer heute
Vergewaltigungsprozesse verfolgt, weil3
jedoch, wie mager sich diese “Erfolge” im
konkreten Einzelfall auswirken. Von den
meisten Frauen wird ein Vergewaltigungs-
prozess nach wie vor als “zweite Verge-
waltigung” empfunden.

Nicht nur, daf3 die Prozesse zahlenméBig
durch Manner dominiert werden: Eine
Nirmberger Untersuchung iber Sexual-
strafprozesse aus dem Jahre 1985 ergab
z.B. folgende Statistik: Manner fihren
immer den Vorsitz in diesen Prozessen,
von den beigitzendsn Richterinnen sind 90 %
Méanner unid die Staatsanwaltschaft besteht
zu 90 % aus Mannern; die Vereidigung
wird zu 68,5 % von Méannern Ubernommen.
Etwas besser sleht es nur bei den
Schoffinnen aus; hier stellen die Madnner
" nur eine Mehrheit von 57 %. ' Neben der
nominalen Dominanz wirkt sich Mé&nner-
harrschaft auch in allen anderen Bereichen
aus.

Frauenfeindlich ist bereits das deutzche
Sexualstrafrecht mit seinen diversen Straf-
tathestanden, die angeblich das sexuelle
Selbstbestimmungsrecht der Frau schiit-
zen sollen. Als Vergewaltigung im Sinne
des Strafgesetzbuches gilt nur die erzwun-
gene vaginale Penis-Penetration, Eine er-
zwungene anale, orale oder sonstige Pene-
tration wird lediglich als sexuelle Natigung
qualifiziert, deren Strafmal} geringer ist.

Vergewaltigung in der Ehe gibt es nach
dem Strafgesetzbuch Uberhaupt nicht.
Nicht ohne Grund wird daher in femini-
stischen Kreisen der wahre Zweck des
deutschen Vergewaltigungsstrafrechts in
der Verhinderung unerwiinschier Schwan-
gerachaften vermutet,

Frauenfeindlich ist auch der vom Bundes-
gerichlshof entwickelte Gewaltbegriff, der
den Sexualstrafdelikten zugrundegelegt
wird, Als Gewalt werden nur soiche
Handlungen des Taters qualifiziert, die eing
erhebliche kérperliche Kraftentfaltung und
-wirkung haben. Psychische Gewalt (wie
z.B, die Ausnutzung einer hilflosen Lage,
das Versperren des Wagas, etc.) wird nur
ausnahmsweise als Gewalthandlung

qualifiziert. Dies steht (ibrigens im krassen
Gegensalz zu den bekannten ‘Blockade-
Prozessen’ der Friedensbewegung. Dort
wurde der Gewaltbegriff des (einfachen)
Notigungstatbestandes ganz anders
ausgelegt. Das blof3e Sitzen vorder Einfahrt
eines Munitionsdepots, aus der Munitions.
transporter herusfahren wollien, wurde in

diesen Prozessen bereits ale strafbarer,

Gewaltakt bewertet.

Eine weitere frauenfeindliche Anwendung
des Sexualstrafrechts laBt sich Im
sogenannten subjektiven Bereich des
Vergewaltigungstatbestandes ausmachen.
Nach dem deutschen Strafrecht setzt die
Bestrafung sines Vergewaltigers voraus,
dal3 er den Straftatbestand objekfiv und
subjektiv erflllt hat, Subjektiv heil3t dabel,
der Tater mu? bewult und gewollt eine
Frau vergewaltigt haben. #". -

Viele Tater, insbesondere jene, die aufgrund
eindeutiger Indizien, wie Verletzungen der
Frau, Spermaspuren etc. nicht abstreiten
kénnen, daf3 es Uiberhaupt zu sexuellen
(Gewalt)handiungen gekommen ist, be-
rufen sich im Prozef} darauf, nicht gewuBt
zu haben, daRl die Frau nicht gewollt habe,
Objektiv sei zwar eine Vergewaltigung
erfolgt, aber dies sei nicht vorsdtzlich
geschehen. Die Vergewaltigung beruhe
sozusagen auf einem Mifverstandnis.
Diese frauenfeindliche Interpretation basiert
auf der patriarchalischen Klischeevor-
stalfung, eine Frau meine “ja", wenn sie
“nein” sage, bzw. dem weiteren Vorurteil,
dafd Frauen georne sexuell erobert wlrden
urdd dafi siedabei auch gerne etwas Gewall
in Kauf nahmen. Die Juristen nennen dies
“vis haud ingrata” (nicht unwiilkommene
Gewalt)! Wer glaubt, diese rittelalerliche
Klischeevorsteliung sei nun mit der Reform
des Sexualstrafrechts in den 70er Jahren

ausgestorben, begebe sich in Gerichts-

verhandiungen! Die Frage der irrtlimlichen

Annahme, die Frau habe trotz Gegenwehr
sexuelle Handiungen seitens des Taters
gewollt, wird auch heute noch in fast jedem
Vergewaltigungsprozess untersucht. Kann
dem Tater ein Vorsatz nicht nachgewiesen
werden, geht er straffrei aus, denn die
“fahridssige” Vergewaltigung ist nicht
strafbar. -

Dag Konstrukt der “vis haud ingrata”
bedeutet, dal die betroffene Frau im
Vergewaltigungsprozess nicht nur be-
weaisen mufl3, daf sie sich (berhaupt
gewehrt hat, sondern auch, daf sle sich
“richtig”, d.h,, far den Tater eindeuti und
unzweifelhaft gewehrt hat. Nicht selten
werden dabei eindeutige Verletzungs-
spuren als Beweismittel verlangt,

Signifikant unterscheidet sich der Verge-
waltigungaprozess von anderen Strafpro-
zessendadurch, daf hier Vorurteile, gesell-
schaftliche Klischee- und Moralvor-
steliungen eine ungleich bedeutendere
Rolle spislen. Im Mitielpunkt des gericht-
lichen Interesses steht-das Verhalten der
Frau, des Opfers. Weit mehr als beim
Tater wird bai ihr nach
Fehlverhaltensweisen gefahndet, die den
Tator “provozier” haben kbnnten oder ein
MiRverstandnis im o.g. Sinne (Stichwort:
“ahrlassige Vergewaltigung”) verursacht
haben kdénnten. Dabei wird haufig der
Lebenswandel der Frau (Geht sle haufig
allein in Diskotheken? Trinkt sie ofter
Alkohot?) und insbesondere Ihr
Sexualleben (War sie noch Jungfrau? Hat
ste wechselnde Bekanntschaften mit
Ménnern?) beleuchtet. Es kommt dabei
nicht selten vor, daf? sich die Frau flr
altagliche Verhaltensweizsen rechtfertigen
muB, weil sie spater vergewaltigt wurde
(Beispiele: Warum hat sie mit thm ein
Gesprach angefangen, obwohl sie sah,
daf3 er alkoholisiert war? Warum hat sie mit
ihm eng getanzt? Warum hat sie sich von
ihm nach Hause fahren lassen? Warum ist
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- sle mit ihm in die Wohnung gegangen?).

Demgegen(tber wird das Fehlverhalten des
Taters, sein Lebenswandel, seine Moral-
vorstellung und sein Verhditnis zu Frauan
auBerst selten diskutiert, Wenn doch, dann
zur Entlastung des Taters (Beispiel: War er
viglleicht vermindert schuldfahig, weil sein
Verhdiltnis zu Frauon neurotisch ist und er
zum Zeitpunkt der Tat ausgeklinkt ist?).

Es gibt nicht den typischen Vergewalti-
gungsprozess, well die ProzeBfGhrung
absolutvondemjewailigen Richter abhénat.
Je nach Einstellung des Richters wird das
Verhalten der Frau so oder so bewertet. Es
t&Rt sich daher kaum vorhersagen, ob das
Verhalten der Frau seitenhs des Gerichts
als “richtig” oder “falsch” bewertet wird. £s
gibt Prozesse, in denen der Frau vorge-
worfen wird, sich trotz Aussichtslosigkeit
der Lage nicht heftiger gewehrt zu haben
und es gibt Prozesse, in denen das gleiche
Verhalten als “weise” und damit als
Anhaltspunkt flir die “Glaubw{rdigkeit” der
Frau gewertet wird,

Es gibt allerdings strukturelle Gemeinsam-
keiten in Vergewaltigungsprozessen und
aine davon ist die Suche nach der “Mit-
schuid” oder sogar “alleinigen Schuld” der
Frau. In keinem anderen Strafproze wird
derartig penibel nach Fehlverhalten des
Opfers gesucht, und zwar unabhdngig
davon, ob es eindeutige Verlatzungsspuren
bei der Frau gibt, ob der Tater gestandig
ist, ob die Tat versucht oder vollendet
wurde.

Was bedsutet dies nun flr behinderte
Frauen, die Qpfer elner Vergewaltigung Im
weiteren Sinne wurden?

Es gibt im deutschsprachigen Raum m.W.
noch keine Statisktik, in der behinderte
Frauen als Opfer sexueller Gewalt be-
rlcksichtigt werden. Von amerikanischen
und britischen Untersuchungen * wissen
wiraber, daf3 behinderte Frauen besonders
haufig Opfer sexueller Gewalt werden. Bei
gehbrlosen oder geistighehinderten Frauen
ist die Betroffenheitsquote erschrackend
hoch, Pennoch gibt es nurwenig Prozesse,
in denen die Vergewaltigung einer behin-
derten Frau verhandelt wird. Ein Grund
dafiir muf3 in der faktischen Unzugang-
lichkeit der Polizei oder auch von Notruf-
gruppen far behinderte Fraven gesehen
werden. Viele werden in Sondereinrich-
tungen und Heimen vergewaltigt, in denen
die alltdgliche Kontrolle total ist. Ist dies
nichtder Fall, dann sorgen architektonische
oder kommunikative Barrigren dafir, daB
die Frau sich weder an Notrufgruppen
noch an Polizeldienststelier wenden kann.,

Die von Vorurteilen, Klischee- und Normvor-
stellungen geprdgte Atmosphire im
Gerichtssaal wirkt sich fur behinderte
Frauen in doppelter Hinsicht in ihrer Rolie
als Frau und als Behinderte aus, Zu den
0.g. frauenfeindlichen Vorurteilen gesellen
sich insbesondere folgende Behinderten-
klischees:

® Behinderte Frauen haben keine
Sexualitét. Sexuelle Selbsthestimmung ist
deshalb gar nicht méglich.

® Behindarte Frauen (inshesondere geistig-
behinderta) haben elne animalische Sexu-
alitat. Inr Sexualverhalien ist unkontrolliert.
Sie schmeiBen sich jedem Mann an die

Brust,

® Vergewaltigung ist bei behinderten
Frauen nicht méglich, denn: Sie witrden
niemals nein sagen. Fur sie interessiert
sich sowieso keiner.

® Sexuelle Gewalt gegen behinderte
Frauen ist nicht so schlimm.

Diese Vorurteile wirken sich im Einzelfall
beispielswaise dahingehend aus, daB die
Strafanzeige einer behinderten Frau nicht
ernst genommen wird. Es kommt h&ufig
gar nicht zum Proze(, weil die Staatsan-
waltschaft das Verfahren einstelit. Im
Proze wird sodann besonders akribisch
die Glaubwiirdigkeit und zusatzlich der
Geistoszustand der Frau untersucht und
zwar unabhédngig davon, weiche Behin-
derung sie hat. Ich habe Prozesse erlebt,
wo eine kdrperbehinderte Frau dem Gericht
arklaren muBte, was sie unter Verge«
waltigung und was sie unter Geschiechts-
verkehr versteht. In einem anderen Fall
ertete der Tater ain verstandliches Nicken
vom vorsitzenden Richter, als er sagte:
“Herr Richter, diese Frau wiro die Letzte,
mit der ich ins Bett gehen wiirde.”

Die Bewertung des Verhaltens der Frau
durch die Richter nimmt mitunter groteske
Zge an. Nichthehinderte Manner ent-
scheiden im Nachhinein, wie sich die Frau
hitte verhaiten sollen und kénnen. Die
Behinderung wird dem Tater, nicht dem
Opfer zugute gehalten. Ist sie sprach-
behindert, wird verlangt, dai sie dem Téter
durch besonders heftigen korperlichen
Widerstand gezeigt hat, daf sie nicht wollte,
Kann sie nicht weglaufen, wird verlangt,
dal sie auf den Tater besonders Uber-
zougend einredet. Rechtlich ist fir behin-
derte Frauen oft der § 179 Strafgesetzbuch
relevant, der den sexuellen MiBbrauch
Widerstandsunfihiger unter Strafe stellt.
In der Kommentarliteratur und auch von
der Rechtsprechung wird der Begriff der
Widerstandsunfahigkeit allerdings duBerst
eng ausgelogt. Als kKarperlich widerstands-
unféhig gilt eine Frau erst, wenn sie sich
fast tberhaupt nicht mehr bewegen kann,
Als psychisch widerstandsunfahig gilt eine
Frayu, wenn sie Uberhaupt keinen Wider-
standswillen entwickeln kann.

Die tatsichliche Lebenssituation behin-
derter Frauen wird von den Richterlnnen
héufig vollig ignoriert.

Zum AbschluB mdchte ich einen Auszug
aus einem Prozefbericht geben, den ich
1987 firdie EMMA (Nr. 8/87, 5. 11) schrieb:

“In Marburg hat es eine geistig behinderte
junge Frau nun doch gewapt, (ihren
Vergewaltiger anzuzeigen). Wieder einmal
ohne Erfolg. Zwar war der ProzeB vor der
ersten Sirafkammer des Landgerichts
Marburg keiner der typischen offen frauen-
und behindertenfeindlichen Vergewaltl-
gungsprozesse. Die Richter giaubten der
Frau den Tathergang; sie glaubten inr auch
ihre Weigerung. Dennoch wurde der Tater
freigesprochen.

Es&bestahe eine “Stratbarkeitsilicke” befand
die Kammer. Und um zu dieser Rechisauf-
fassung zu gelangen, wurden wahrhaft
juristische Seiltanze vollfihet.

Angeklagt war ein Tierheimleiter, die “unter
seinerQbhut” arbeitende geistigbehinderte

Praktikantin Moni S, (Name gedindert) iiber
einen langeren Zeitraum, mindestens
viermal, vergewaitigt zu haben. Viel
kdrperliche Gewalt brauchte er nicht
anzuwanden, um an sein Ziel zu gelangen;
denn Moni S. hatte zwar “nein” gesagt,
aber ‘nicht gewagt, sich kdrperlich zu
wehren.

Minter ihr lag eine 16jahrige Heimkarriere,
indersie oftgenug ur“renitentes Verhalten”
bestraft worden war. Widerstand hatte fiir
sie stets zu einer Verschlechterung ihrer
Situation gefUhrt, AuBerdem stand ihre
gerade seit einem Jahr wahrende Freiheit
(auBerhalb des Heimsg in ambulanter
Betreuung) auf dem Spiel. So geniigte
schon die Drohung: “Wenn Du @5 Deinem
Freund oder Deinen Betreuern sagst,
passiert was”, um Moni 8. "gefiigig” zu
machen und sie lange Zeit schweigen zu
lassen. Die Beweislage war also denkbar

-schiecht, zumal der Angeklagte die Taten

bestritt. Dennoch kam die Kammer zu der
Uberzeugung: “daB der Angeklagte die
Zeugin ... in der von ihr geschilderten Art
und Weise gegen ihren tatsachiichen Willen
sexuell miBbraucht hat.” Aber: Das
Verhalten des Taters war fiir dte Kammer
keines, “das die Grenze zur Stratbarkeit
bereits Uberschreitet”. Keine Vergewalti-
gung also, nicht einmal sexuelle Ndtigung. -

Zentrale Fragen der Bewsisaufnahme
waren, ob Moni 8. im Sinne der Recht-
sprechung “widerstandsunfahig” war; wenn
ja, ob sie genlgend Widerstand geleisetet
hatle, darmit der BGH-Gewaltbegriff erfiilt
war, oder ob ihr Widerstand wegen
“Drotwng for Leib und Leben” nicht zuzu-
muten war. Flr die Kammer war keine
diesef Fragen zu bejahen.
Widerstandsunfahig war Moni 8. nach ikrer
Auffassung nicht, weil sie deutlich und
wiaderholt “nein" gesagt hatte. Damit hatte
sie einen Willen bekundet, den sie nach
juristischer Logik nicht hatte haben darfen;
"Widerstandsunfahigkeit in diesern Sinne
wirde voraussetzen, dal die Zeugin
aufgrund ihrer Intelligenzschwiche nicht
in der Lage gewesen ware, einen aus-
reichenden Widerstandswillen gegen die
sexuellen Ansinnen des Angeklagten zu
bilden, zu &uBern oder zu bestatigen.”
Anders ausgedrickt: Flr eine "Wider-
standsunfahige” hat sich Moni 8, einfach
zu intelligent verhalten,

Ihr klares “Nein” genigte den Richtern auf
der anderen Seite jedoch nicht als aus-
reichende Gegenwehr; obwohi Moni S, gut
begriinden konnte, warum sie sich nicht
korperlich zur Wehr setzen kohnte: “Sie
habe viel zu viet Angst gehabt”, heif3t es in
der Utteilsbegriindung, “Sie habe nicht
gewulBt, wie sie sich wehren solle, sie habe
das nicht gelemt. Es sei schlieBlich auch
niemand dagewesen, von dem sie hétte
Hilfe erwarten kénnen. Die Kinder des
Angeklagten seien zur Schule und seine
Ehefrau zum Einkaufen gewesen.”

Das aber reichte den Richtern nicht aus. In
ger Drohung des Tatars: “sonst passiert
was” konhnten sie keine “Gefahr fir Leib
und Leben" erkennen und somit keinen
Grund far Moni 5.” lahmende Angst. lhre
verhaltenspragende Heimkarrierg, ihre
Angst, wieder dort zu landen und die

- Autoritat des Téters (als Tterhelmleiter, als

Arpeitgeber) zogen die Richter nicht in
Betracht.
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Dennin Worte fassen konnte Moni &, diese
Hintergr(inde nicht, Auf die Frage, was der
Angeklagte mitder Drohung”sonst passiert
was” woh! gemeint habe, konnte sie keine
Antwort geben. So wtirde ihre Behinderung
- ihre Unfahigkeit, Angste in Worten aus-
zudricken - doch wieder dem Téater und
nicht ihr, dem Opfer, zugute gehakten, ...”
Das Urteil des Landgerichts Marburg wurde
spater vom Bundesgerichtshof bestatigt
und Ist somit rechtskraftig.

RN THeresiA DEGENER, FRANKFURT/MAIN

" Vortrag auf dem internationalen Sympo-
siurm gegen sexuelle Beléstigung/Gewalt
an Frauen mit Behinderung in Wien,
November 1992 ‘

Anmerkungen;

1 Schliermann, B. et.al.: Der Vargewalti-
gungsprozef3. Nirnberg 1989

2 Das Gleiche gilt fir den Tatbestand der
sexuellen Ndtigung und die Obrigen Sexual-
strafdelikte, die hier im ginzelnen nicht
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aufgeflhrt werden, da ich den Vergewalti~
gungsbegriff éinheitlich auf jede sexuelle
Handlung, die gegen den Willen der Frau
vorgenommen wird, anwende.

3Kennedy, M.: The Abuse of Deaf Chilgren.
child abuse review. spring 1989, p.3;
Stimpson, L./Best, M.C.: Courage Above
All. Sexual Assault Against Women With
Disabilities, DisAbles Womens's Network,
Toronto, Canada 1991

Therapie als méglicher Weg
der Befreiung und Ort der
Begegnung

schaftlichen Ver-
aténdnis in Bezug
auf das Geschlech-
terverhiltnis be-
kennt, dies in ihrer
Theorie reflektiert
und in der Praxis

Seit elf Jahren bin ich selbstandig er-
wearbende Psychotherapeutin in der
eigenen Praxis. Als solche habe ichk mich
seit vielen Jahren mit dem lsidigen Thema
dar sexuuellon Gewalt, die sehr viele
Frauen als Kinder und Jugendiiche erleben
mubBten, 2u baschaftigen. Um Uberlebende
wirklich begleiten zu kinnen, stellte sich
die Psychoanalyse als Schlissel zur
Aufklarung menschlicher Motivations-
zusammenh&nge als ungendgend dar;
auch in den psychoanalytischen Theorien
fristet das weibliche Geschlecht ein
erbirmliches Dasein, und auch huma-
nistische Therapien (Gestalttherapie,
Biogrnergetik, etc.) gehen von der subtilen
Gleichsetzung von Mann und Mensch aus.
Solange sich eine psychotherapeu-
tische Richtung nicht zu einem geseli-

spurbarwerden I3,
reproduziert sle ge-
sellschaftliche Nor-
malitéit, was gerade
fiir behinderte Frauen
gine doppelte Fost-
schrelbung und damit
noch viel gréBere
Blockade zur Folige
hat als fur Frauen
ohne Behinderung.
Damit wird Frauen
ganz allgamein, be-
sonders aber Frauen
mit Behinderung Au-
tonomie jim Sinne von
Selbstdefinition ver-
unmaglicht. Solange
Therapie die Vorur-
teile und Begegnun-
genderherrschenden
Kultpr Ghernimmt, warden Erfahrungen von
Frauen nicht verstanden oder es wird ihnen
gar nicht geglaubt. So werden leider auch
heute noch Berichte von Frauven, als Kind
vom Vater sexuell ausgebeutet worden zu
sein, als Wunschphantasien, mitdem Vater
sexuellen Kontakt haben zu wollen,
umgedeutet. Therapeutisches Gesche-
hen bildetimmer auch gesellschaftliche
Wirklichkeit ab. Das zeigt sich besonders
schmerzhaft in der Gefahr flr Frauen, in
der Therapie Opfer von sexueller Ausheu-
tung zu werden, Daran wird deutlich, dai3
Therapie nicht nur Herrschaftsverhltnisse
stitzt, sondern auch, dald3 das psycho-
therapeutische Arrangement selber immer
wieder eine fatale Ahnlichkeit zum allzu-
bekannten Geschlechterarrangement auf-
weist.

Foto: P. Wohtersdorf, Berlin

Frauvenwarertundsind also auch da heraus-
geforden, aus der Fremdbestimmung aus-
zusteigen, sich endlich setbst zu definieren.
S0 bedurfte sowoht die Psychoanalyse als
auch andere Therapieansdize einer
Erweiterung um denfeministischen Diskurs,
weail dieser konseqguent das subjektive
Erleben von Frauen in den Mittelpunkt
stellt, “Feminismus” meint, von der Frau
aus wahrzunehmen und zu denken, die
Selbstverstdndlichkeait, mit der das
Ménnliche sich als das Menschliche ausgibt,
aufzudecken und auch anzugrelfen.
Feministische Theoriebildung hinterfragt
die harrschende Praxis und deren Aus-
wirkungen, besonders auf das Leben der
Frauen und kritisiet Wissenschaft und
Forschung. Aus dam patriarchalen Denken
auszusteigen bedeutet: skeptlsch zu sein
gegeniiber jedem bekannten System des
Denkens, alle Annahmen, Weartordnungen
und Definitionen kritisch zu hinterfragen,
auch die eigenen, well auch wir Frausn ein
im Rahmen der patriarchalen Tradition
ausgebildetes Danken haben,

So setzt die feministische Therapie der
inhdrenten Parteilichkeit von Psycho-
therapie flir patriarchale Verhaltnisse eine
ausgesprochene Parteilichkeit fiir Frauen
entgegen. Dabej geht es nicht um ein
oberflachliches Paktieren mit irgend-
welchen Interessen von irgendwelchen
Frauen, sondern um eine durchdachte,
kritische Haltung, die aufgrund feml-
nistischer Analyse hetrschende Verhait-
nisse aufdeckt und die Klientin in ihren
Kraften unterstitzt, die sich aus den
Zwéangen des Geschlechterarrangement
befreien wollen und eing Mittaterschaft
immer konsequenter zurGckweisen., Das
verlangt von mir als Therapeutin, mich
meiner eigenen Verstrickungen .im
patriarachalen Systemn bewufSt zu sein.
Ebenfalls mul ich mich mit meiner eigenen
Frauenfeindiichkeit auseinandersetzen und
mit meinen Vorurteilan und der Abwertung
von Liebe zwischen Frauen.

RPUNK]T
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Parteilichkeit stelle ich als Therapsutin
immet wieder neu her, indem ich mein
Wissen darliber, wie sich Herrschaftsver-
hiltnisse in der Psyche festschreiben, mit
der Lebensgeschichte, der Situation und
den Edahrungen der Klientin verknipfe,
Feminismus und Psychotherapie erginzen
einander wunderbar. S0 schreibt Gabtlole
Freytag in ihrem Artikel “Grundiagen der
teministischen Therapie”. “Wahrend
feministisches Denken den Schleier
patriarchaler Ideoclogie {iber der Wirklichkeit
von Frauen identifiziert und den Blick fur
die Erfahrung und Interessen von Frauen
fretmacht, ist der Psychotherapie daran
gelegen, Menschen zu einer differen-
zierten, elgenen wahrnehmung ihres
Lebens zu verhelfen, die nicht [Anger durch
gelemte und unbewufdt Gbernommene
Interpretationen verstelit ist, Beiden geht
os um radikales Sehen, ungetribt von
Vorutteilen, Mystifizierung und Tabus,”

Zurtherapeutischen
Beziehung

Es ist mir unmdéglich, in diesem Rahmen
einen therapeutischen Frozef mit Frauen
aufzuzeigen, zumal es den Frozef nicht
gibt, aber ich mdehte im Folgenden noch
etwas zur therapeutischen Beziehung
sagen.

Meiner Meinung nachistdlie therapeutische
Bezlehung ein ganz wesentlicher Faktor
auf dem Weg zur Heilung. Der Ursprung
des Wortes “Therapie” kommt aus dem
Griechischen und bedeutet “Dienst,
Behandlung, Pflege und Meilung”, wahrend
das Verb mit “umsorgen” zu tun hat. Es
geht in der Therapie darum, einen
Menschen 50 zu "umsorgen”, daB sie oder
er “heil” werden kann. Dabei folge ich
allerdings nicht einem schulmedizinischen
Paradigma von gesund - Krank und
varsuche, mich maoglichst nicht durch
diagnostische Begriffe in meiner Wahr-
nehmung einzuschranken oder die Klientin
dureh ein ganz bestimmtes Krankheitsbild
testzuschreiben. Im Gegenteil: Durch maine
langjahrige Erfahrung als Therapeutin habe
ich immer mehr gelemt, das Gehaimnis
sines Menschen oder des Lebens Uber-
haupt zu achten. In diesem Sinne ist “hell”
Sein fiir jede Klientin etwas ganz Eigenes.
Die Therapie kann helfen, dieses Eigene
zu finden, anzunehmen und sich nicht
langer fromddefinieren und fremdbe-
stimmen zu lagsen. Indiesem Sinne beziehe
ich mich als Therapeutin vor allem auf die
Selpstheilungskrafte einer jeden Frau, mein
Vertraven in dig innere Heilerin der Klientin
schelnt wmir Voraussetzung for den
Heilungsprozef der Klientin.

So wie sich Therapie und Feminismus
gegenseitig unterstlitzen kdnnen, genauso
gtohen sie auch in einern nicht auflésbaren
Widerspruch. Dem Feminismus ist (Zumin-
dest als Ideologie!) eine antihierarchische
Grundhaltung wichtigstes Anliegen,
wéhrend im thetapeutlschen Prozel3 Ab-
héngigkeit und Macht, Geben und Nehmen
ungleichwertig verteilt sind. Diesen
Widerspruch gilt es immer wieder ernst 2u
nehmen und ihn auch zu thematisieren,
denn irgendeine Verschwasterung vorzu-
spielen bringt Konfusion und ist letzlich

oine Lige. Die Machtposition der Thera-
peutin ergibt sich unter anderern durch die
einseitige Darstellung der Lebensge-
schichte und Beziehungsmuster. Zur
Begrenzung dieser Machtposition ist
Formgebung und Struktur in der Therapie
wichtig, aber auch eine gewisse Distanz in
den personlichen Lebenswelten. Die
Machtproblematik scheint mir auch in der
therapeutischen Beziehung - und in der
spezifischen Arbeit mit Frauen erst recht -
ein zentraler Punkt 2u sein. Unterwerfung
und Untaerordnung sind fiir Frauen oft
gangige Verhaltensmuster, und sie sind
nicht zuletzt auch ¢ine Form des Umgangs
mit Feindlichem, Bedrohlichem, Ubet-
méchtigem. Die Gefahr ist grof3, dai3 sich
gerade eine Kiientin der Ubermacht
‘Therapeutin' unterwirft als (unbewute)
Konfliktvermeidungsstrategie. Die Konse-
quenz davon ist einerseits ein Vermeiden
von echter N&he, andererseits aber auch
einVerhindernder Frage nach der Machtig-
keit der Klientin.

Dadurch, daB Frauen leider nach wie vor
geselischaftlich als minderwertig eingestuft
und behandeltwerden, verachten sichviele
Frauen bewuf3t oder unbewut selbst und
auch andere Frauen. Noch oft fiihlen sich
Frauen vor allem durch Ménner aufge-
wartet. So kann es immer wieder mal
vorkormmen, da® auch die Therapeutin in
gewissen Phasen des Prozesses von der
Klientin verachtet wird. Es scheint mir
auBerordentlich wichtig zu seinin der Arbait
mit Frauen, sich dieser Problematlk bewur3t
Zu sein und sie nicht zu tabuisieren. Diese
Problematik kann sich zum Teil drastisch
verscharfen in einer therapeutischen
Beziehung zwischen behinderter Klientin
und behinderter Therapeutin, weit die
Selbstverachtung behinderter Frauen oft
in noch groRerem Maf3e internalisiert ist als
bei nichtbehinderten Frauen und dann die
absolute Wertstelgerung im nichtbehin-
derten mannlichen Therapeuten zu finden
geglaubt wird. Damit will ich nicht sagen,
behinderte Frau soll sich unter keinen
Umstanden einen nichtbehinderten Thera-
peuten wah'en. Dle Frage Ist namlich, ob
hehinderte
Frau {iber~
haupteine The-
rapeutin, einen
Therapeuten
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fehlen, die Therapeutin beim Erstgesprach
sehr genau zuy (iberprifen bezilglich ihres
Menschenbildas, aberauch bezliglichihres
Verhaltnisses zu Behinderung: Kann sie
ein Leben mit einer Behinderung als eine
mogliche Form des Menschseins akzep-
tioren,oderwelche Wertungen, Phantasien,
Angste pragen ibr Blid von elnem solchen
Leben und damit versteckt oder offen auch
die kinftige therapeutische Arbeit? Ich
muiste vor funfzehn Jahren meine erste
Therapie nach zwei Monaten wieder
abbrechen, weil die Therapeutin, damals
schwanger, aus Angst, selber ein
behindertes Kind zu gebéren, dis intensive
Auseinandersetzung mit mir nicht ertragen
hat. In meiner. Lehranalyse wurde mir von
meiner Therapeutin, die ich sonst wirklich
sehr geschatzt habe und von der ich
Wesentliches fur meine jetzige Arbeit
gelernt habe, geraten, ich solle versuchen,
mich auf einen vollstandigen Kdrper zu
konzentrieren, mich nicht mit dem
behinderten Kdrper zu identifizieren. Das
sind Schidge, diein einersolch perséniichen
und intensiven Auseinandersetzung ganz
besonders schmerzen.

Ich weif3 auch, daB nichtbehinderte
Kolleginnen ihr Unvermdgen, mit einer
behinderten Klientin zu arbeiten, mit
irgendwelchen psychologischen "Argu-
menten” (z.B. “Sie in ihrer Situation sind
schon so genligend abhangig, dafl Sie die
Abhéngigkeit in.der therapeutischen
Begziehung wohi nicht mehr verkraften
kénnten.”) letztlich far sich selber
beschonigen und meist auf die behinderte
Frau abschieben, Ebenso gibtes Kollegen,
die mir meine Berufsausibung auch mit
psychologisch verbramten “Argumenten”
von problematischer Ubertragung und
Gegenubertragung abzusprechen ver-
suchen. Auch Therapeutinhen sind nicht
gefeit gegen Diskriminierungen, deshalb
ist auch da ganz besondere Vorsicht ge-
boten, fir behinderte Frau immer doppelt:
als Frau und als Behinderte!

IR A A Zewmr, Hausen/ScHwe?,

wahlen kann!

Mir ist namlich
noch keine the-
rapeutische Rich-
tung bekannt,
die in ihrer Aus-
bildung auf die
Thematik der
Behinderung ein-
geht und die
therapeutischan
Schulen gehen
fir meine Begrif-
fo viel zu be-
wuRtlos mit dem
eigenen Men-
schenbild um.
Einer behinder-
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ten Frau, die Fraven
eine Therapeu- Gesundhaits
tin sucht, wirde Zontrum eV,

ich sehr emp-
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Sexuelle Ausbeutung behinderter
Madchen und Frauen

-+ Sexuelle Ausbeutung von Kindern durch Erwachsene (oder &ltere Jugendliche) ist
" etne sexvelle Mandluiig 'dés Erwachsanen mit efnem Kind, das aufgrund seiner .
< emotionaten und intellektueiterr Entwicklung 'richt in der Lage ist, dieser sexdelleh;i
| Handlung informiert und frei ziizustimmen. Dabeéi niitzt der Erwachsene oig ungleichen::
Machtverhéltnisse. zwischen | Eftwachsenen’und Kindern aus, um das Kind' zifr'
Koor ‘ Erreden odel. 2uzwingen. Zentral ist dabei die Verpflichtung zur
“Geheimhaltung; dia: das Kind' zur, Sprachlosigkeit, Wehrlosigkeit und Hilflosigkejt

- Kooperation zu tbérreden odet.

‘erzieht.

(Sgroi 1982)

Elvira Bach "Aus allen Wolken"

Die Ursachen und Folgen sexueller Aus-
beutung wurden In den letzten zehn Jahren
vermehrt thematisiert. Uber die sexuelle
Gewalt, die Kindarn im unmittelbaren
Umfeld der Farnilie angetan wird, wird nicht
|&nger hinter vorgehaltener Hand geredet.
Untersuchungen kommen zu einem er-
schreckenden Ergebnis: Etwa jedes dritte
Madchen erfahit vor dem 18, L.ebensjahr
sexuelle Gewalt.

Pas Schweigen wird gebrochen, die
Sprachlosigkeitaufgelost - jadoch bagrenzt.
Noch sind nicht alle Tabus aufgebrochen,
das Ausmafl der sexuellen Macht von
Erwachsenen Uber Parsonen, die vonihnen
abhangig sind, noch nicht volistandig erfat.
Um Uber ihre Erfahrungen und Verlet-
zungen endlich reden zu kénnen, haben
sich mittlerweile Madchen und Fraven, die
selbst sexuelle Ausbeutung erlebt haben,
in Selbsthilfegruppen zusammenge-
schlossen.

Zogernd beginnt sich allmahiich ein ProzeR
in Gang zu setzen, der die sexuelle

Ausbeutung behinderter Médchen und
Frauen in seiner Tragweite bewuf3t macht.
Die Ausgrenzung behinderter Médchen
und Frauen in Sondereinrichtungen hat oft
zZurFolge, dai sexuelle Ubargrifie an einem
Ort stattfinden, der sich bei gehauem
Hinsehen als Schonraum fir die Téater
harausstelit, Behinderte Madchen und
Frauen wearden angeblich in Sonderein-
richtungen “beschitzt” - ebenso wie Kinder
in der Familie “beschutzt” werden. Uber die
tatsachlich stattfindende Gewalt in diesen

Institutionen wird nicht geredet, um den

Schein zu wahren.

Die verschwiegene Gewalt gegeniber
behinderten Midchen wird von den
Krippelfrauenimmer mehrin feministische
Zusammenhange und Diskussionen einge-
bracht. Ein Ansatz, der hoffentlich in den
nachstenahren einiges an Veranderungen
mit sich bringt,

Anfang Junifand in Anspach im Taunus ein
Seminar statt, das zum Ziel hatte, Muiti-
plikatorinhen zu schulen. Diese Multiplika-

torinnen sollten Gber die Auswirkungen
von sexueller Ausbeutung bei behinderten
Médchen und Frauen informiert und fir
Anzeichen und Symptome sensibillsien
werden. Zehn nichtbehinderte Frauen, die
in Behinderteneinrichtungen arbeiten und
Zehn behinderte Frauen, die Uberwiegend
in der Beratung tatig sind, haben sich fir
drei Tage getroffen, um unter Anlaitung
von zwai Frauen mit dern Thema konfron-
tiart zu werden, Bei den belden arfahrenen
Teamerinnen handelte es sich um Aiha
Zemp, Psychotherapeutin und jahrelang
aktiv in der schweizerischen Behindetten-
bewegung und um Velia Stoppa, elne
nichtbehinderte Sozialarbeiterin aus Zijrich:
Boeide bieten seit vielen Jahren Beratung,
Therapie und Forthildungen zu diesem
Bereich an.

Die Teilnehmerinnen muiiten sich auf dem
Seminarintensiv auf das Therma einlassen.
Durch eine ausgewogene Mischung von
Salbsterfahrungsmomenten ung sach-
lichen Informationen wurde die Auseinan-
dersetzung sehr viglseitig gestaltet. So ist
es sehr interessant, sich zu vergegen-
wartigen, wie tief wir in uns das Bild des
Madchen/der Frau verinnerlicht haben,

deren Rolle im Patriarchat bestimmt wird

durch sexuelle Unterwlirfigkeit und Geflg-
samkeit. Die Frau wird zum Objekt des
Mannes und hat kein eigenes Ich, Diese
Muster bekommen wir in unserer Kindheit
varmittelt durch Mérchen oder - bei stark
religios ausgerichteter Erziehung - durch
die Texte aus der Bibel. Diese Geschichten,
die von Kindern wegen ihrer Einfachheit
game gehdrt und gelesen wurden und
warden, transportieren hohe moralische
Anforderungen, deren Nichterfillung
schwere Sanktionen hach sich zieht. Eine
Erziehung zum (absoluten) Gehorsam
kommt darin zum Ausdruck! Was Madchen
damit vermittelt bekommen, ist, daB nicht
die Gebote, die Normen und Werte einar
pattiarchalen Gesellschaft falseh und
verdnderungsbedurftig sind, Es wird der
Anschein erweckt, daf3 vielmechr die
Médchen und Frauen aus der Rolle fallen,
diejenigen also, die sich den klassischen
Vorgaben tber"madchenhaftes Verhalten”
nicht unterordnen kénnen und wollen. Es
erscheint mir wichtig, sich diesen Prozef3
derVerinnerlichung voh Minderwertigkeits-
ungd Schuldgefilhlen immer wieder zu
verdeutlichan. Der Einstieg in das Thema
wurde dadurch gefunden, daR die
Seminarleiterinten den Teilnehmerinnen
Bibel- und MArchentexte zum Lesen und
Aufarbeiten gaben.

Die Arbeit in Kleingruppen hatte viele
Momente der Reflexion. S0 Kristallisierten
sich immer wieder Fragen heraus, iiber die
wir im Alltag oft hinweggehen, wail sie
unbequern sind und unser Selbstbild ins
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" Wanken bringen kdnren; Wo sehen wir

nicht unsere Grenzen? Wo sind wir
unbewuBt Opfer? Wo sind wir unbewuft
Taterinnen? Wo (ben wir (als angeblich
Machtlose) Macht iiber andere aus? Die
nichtbehinderten Frauen verbrachten einen
Nachmittag in einer seperaten Gruppe, um
im Rollenapiel zu erfahren, was es bedeutet,
kérperlich (und dadurch auch psychisch)
von einem anderen Menschen abhangig
zu seln: ausgezogen zu werden, ge-
waschen zu werden, von einem anderen
Menschen auf's Klo gebracht zu werden
oder als Nicht-Sehende sich nach den
Anweisungen einer anderen zu richten,

Wihrend des Seminars kam es zu
Spannungen. Die nichtbehinderten Fach-
frauen sorgten durch inre Unsicherheit und
ibr traditionelles Verstandnis von sich als
“Helferinnen” dafar, daf3 auf Selten der
Kriippelfrauen die Emationen nicht zurick-
gehalten werden konnten. AuBerungen wie
“Wir haben bei uns solehe Félle”, “Bei Euch
(kdrperbehinderte Frauen, A. M.) ist es ja
nicht 50 schlimm, thr kénnt alles selber,
aber bei den gelstigbehinderten...” oder

“Wir wollen von Euch (den behinderten.
Teilnehmerinnen) ja was lernenl” zaigten .
die massiven Vorurteile, die in-den Kdpfen-

noch vorherrschen, Das Denken in Hie-
rarchien, die Abspaltung von geistigbehin-
derten Frauen als unmindige Wesen, die
“Aufwertung” von koérperbehinderten
Frauen als Personen, die es “trotz Behin-
derung” geschafft haben - dies alles zeugt
von einer “sonderpadagogischen Sicht-
weise”, von der Einordnung vonMenschen
mit Auffalligkeiten in besondere Kategorien,
Es wird davon ausgegangen, “Sie sind
angers als wir” und erfahren dadurch eine
besondere Behandiung. Das Trennende
tritt in den Vordergrund und das Gemein-
same wird ignoriert, weil dadurch liebge-
wonnhene Denk- und Mandlungsmuster in
Frage gestellt werden mifBten: die Rolle

als Helfertn und das Abhangigkeitsverhalt-
nis “der Behinderten”, die auf Hiife ange-
wiesen ist. » .

Die beiden Seiten - nichtbehinderte Fach-
frauen und behinderte Fachfrauen - stehen
sich noch duBerst vorurteilsbehaftet und
teilweise konfrontativ gegeniiber. Die eine
Seite sieht sich in ihrer Kompetenz ange-
griffen, die andere Seite sieht sich nicht als
ganze Person wahrgenommen, die Behin-
derung wird zum Hauptmerkmat. Trotzdem
beherrschte diese Kluft nicht den Seminar-
verlauf. Sie machie nur gelegentlich die
unterschiedliche Herangehensweise
deutlich,

Die Erfahrungen behinderter Frauen mit
sexuelter (korperlicher) Ausbeutung sind
sehrviethaufiger und konkreter - sia waren
und sind aufgrund der kbtperlichen und

‘geistigen Einschrankungen oft hilflos und

ausgeliefert. Es gilt, dieser Hilflosigkeit
konkrete Schritte der Veradnderung ent-

~ gegenzusetzen: das Erkennen dereigenen

Stérke, die Solidaritit anderer Frauen, die
Entmystifizierung der Heime als “ge-
schfitzte Raume”, die Beendigung der
Verharmiosung von sexuellern MiBbrauch
bei behinderten Madchen und Frauen.
Wichtig und notwendig erscheint es mir,
mit Madchen- und Frauenhdusern Kontakt
aufzunehmen und ihnen Anregungen, zu
geben, damit sie die organisatoriséhen

- und technischen Voraussetzungen schaf-

fen, daB auch behinderte Frauen bej jhnen
ein‘en‘wirk[iqhan Schutz,fiDQen LA

Vielleicht hat das Seminar im JUni, eifien
ersten Ansatz. def allmahlictien’ Ver-
anderung und weitergehenden  Enttabui-
sierungvon sexueller Ausbeutung beibehin-
derten Médchen und Frauen gebracht. |

R A~neuirse Maver, Marsura

Anmerkungen:

" Gleichnamjge Tagung vom 1.-3.6.93 in
Neu-Anspach/Taunus. Veranstalter: bifos
(Bildungs- und Forschungsinstitut zum
selbstbestimmten Leben Behinderter)

in Hessen existiert seit Marz 1993 der
Arbeitskrels “Behinderte Frauen und
Gewalt” im Rahmen des Netzwerks
behinderter Frauen. Ein Schwerpunkt ist
die Beschaftigung mit “Sexueller Gewalt
bei behinderten Frauen und unterschied-
lichen Formen der Pravention",

Nahere Informationen gibt es beifolgenden
Kontaktadressen:

Birgit Schopmans, Hessisches Koordina-
tionshiro fur behinderte Frauen, Warner
Hilpert-Str. 8, 24117 Kassel, Tel 0561/
7133878 . ‘ :
Anneliese Mayer, fib e.V., Biegenstr. 34,
35037 Marburg, Tel. 06421/61044

LitératUr zum -Théma: -

CeBeeF Schweiz (Hrsg.): Sexuelle
Ausbeutung bitterzart. Winterthur 1962
Ewinkel,” Carola/Hermes, Gisela [Hrsg):
Geschlecht: béhindert - besonderes
Merkmal: Frau. AG SPAK-Publikationen,
Minchen 1985 : ‘
IMMA (Hrsg.): Arboit mit behinderten
Madchen und. jungen' Frauen, Manchen
1991~ ‘ :

Jakinsen, Daris (Mrsg): Sexuelle Gewalt.
Die' allgegenwartige Menschenrechtsver-
letzung. Frankfut 1901~ - =
Senn, Charlene Y.; Gégen jedes Recht.
Seéxueller MiBbrauch und geistige Behine
derung. Donna Vita Verlag: Berfin 1993
Band 5 der Schrifienreihe Sexueller
MiBbrauch. Hallsteln, Monika/Voss, Anne
(Hrsg): Menschen mit Behinderungen:
Berichte. Erfahrungen. fdeen zur Praven-
tionsarbeit. Donna Vita Verlag, Berlin 1993

In den letzten Jahren wurden wir dariber
aufgekiart, daf sexuelle Gewalt gegen
Frauen und Médchen in der ganzen Welt
ausgeiibt wird, in jeder Minute, gegen
jede Frau, egal, wie alt sie ist, Wir wigsen
nun auch, daf fir Frauen und Madchen
mit Behinderungen ein noch hoheres
Risiko besteht, einmat des Opfer aines
sexuellen Angriffs zu werden, aber flr
.viel zu lange war das Thema ein Tabu-
thema unter denjenigen, die professionell
in der Behindertenarbeit tatig sind oder
in Frauengruppen. Wegen dieser langen
Tabuisierung gibt es firbehinderte Opfer
heute kaum soziale, therapeutische oder
rechtliche Hilfsangebote; die meisten
Notrufzentren und Zufiuchtstatten sind
behinderten Frauen nicht zuganglich.
Gleichzeitig wissen wir, daf in Jeder
Ecke dieser Welt behinderte und
nichtbehinderte Feministinnen zum

Aufruf

Thema Behinderung und sexuelle Gewalt
forschen, Fortbildung fur Mitatbeiterinnen

“in Heimen oder Notrufzentren geben, in
Projekten fur sexuell ausgebeutete’

behinderte Frauen und Madchen arbeiten,
Setbstverteidigungskurse anbieten, etc.

Die Initiatorinnen dieses Flugblatts
beschiftigen sich seit vielen Jahren mit
diesem Therma, als “Professionelle” wie als
Opfer. Aiha Zemp ist Psychologin und
bietet behinderten Opfern therapeutische
Hilfe. Theresia Degener ist Juristin und
spezialisiett in rechtlichen Hilfestellungen
fir behinderte Frauen, die Opfer sexueller
Gewalt wurden, Wir sind beide Frauen mit
Behinderungen und wir sind beide
Feministinnen. Von unseren Erfahrungen
aus der Behinderten- und der Frauenbe-
wegung wissen wir, dal3, wenn wir nicht tir
ung selbst sprechen, unsere Rechte als
Behinderte und als Frauen niemals

zur Griindung eines internationalen Netzwerkes
behinderter Feministinnen gegen sexuelle Gewalt

verwirklicht werden. Wenn wir ung nicht
selbstorganisieren, das Thema “sexuelie
Gewalt und Behinderung” ausschlielich
von nichtbehinderten, mannlichen
Medizinern oder Psychologen “erforscht”
wird und auf diese Weise als eine weitere
Behinderung definiert werden wird.

Wir mdehten ideen und Erfahrungen mit
anderen behinderten Feministinnen
austauschen und ein internationales
Netzwerk behinderter Feministinnen, die
in diesem Bereich arbeiton oder arbeiten
wollen, aufbauen. "

Ana Zenp

Rifferswilerstr. 2, CH - 8915 Hausen A/
A, Schweiz

THERES(A DEGENEH

MuOnsterer Str. 1, 60326 Frankfurt/
Main, Bundesrepublik Deutschiand




Selbstverteidungskurse fiir
behinderte Frauen

am Beispiel von Angeboten fiir blinde und sehbehinderte Frauen

In den letzten Jahren hat das Angebot von
Selbstverteidungskursen f0r Frauen stark
zugenormen. lmmer mehr Frauen
erkennen die Notwendigkeit, Kampfiech-
niken zuihret Selbstverteidung zu erlernen,
um nicht mehr “wehriose” Opfer sexuelier
Ubergriffe von Mannerm zu bleiben. Diese
Entwicklung symbolisiert ein neues
SelbstbewuBtsein vieler Frauen, die
inzwischen bereit sind, den Kampf gegen
ihre Erniedrigung und gegen die Bedrohung
ihres Lebens bis zum Letzten zu flhren.

Fiir uns behinderte Frauen wird die Not-
wendigkeit von Selbstverteidungskursen
haufig nicht gesehen. Das nichthehinderte
Urnfeld betrachtet uns in der Regel als
"geschiechtslose Wesen”, Deshalb werden
uns sexuslle Ubergriffe oft nicht geglaubt,
Realitatistjedoch, daB wiraufgrund unserer
scheinbaren Wehrlosigkeit viel eher
potentielle Opfer von Méannergewait
werden. Es reicht nicht aus, diese Gewalt
gegen behinderte Frauen starker an die
Offentlichkeit zu bringen. Zusétziich
miissen Maglichkeiten geschaffen werden,
damit sich behinderte Frauen besser
dagegen zur Wehr setzen kénnen.

Die Notwendigkeit
spezieller Kurse fir

behindette Frauen

Immer mehr behinderte Frauen fordern ein
flachendeckendes Angebot von Saelbstver-
teidigungskursen, die auf unsere Bedlrf-
hisse abgestimmt sind. Warum spezielle
Kurse fiir behinderta Frauen? Fir sehbe-
hinderte und blinde Frauen sind beispiels-
weise die aligemein angebotenen Selbst-
verteidigungskurse nicht zuganglich, da
dort die Selbstverteidigungstechniken in
der Regel optisch vermittelt werden, Die
Leiterin fuhrt eine Ubung vor, die an-
schlieBend von den Kursteilnehmerinnen
ausprobiert wird. Deshalb istes notwendig,
danB die Lahrerin darin gelbtist, Techniken
der Selbstverteidigung verbal zu vermittein.
Abgesehen davon migsen viele Techniken
fur blinde und sehbehinderte Frauen
abgewandelt werden, Es ist wichtig, dai
wir uns mit ainer Hand z.B. an dar Schulter
des Angreifers orientieren odey seinen Kopf
festhalten, bevor wir eine bestimmte
Schlagtechnik oder einen gezielten Tritt
einsetzen konnen. Nur so ist es uns
moglich, zu vermeiden, daf dieser Schlag
" pder Trittaufgrund der fehlenden optischen
Kontrolle ins “Leere” geht, Zusétzlich steilt
ein wichtiges Bestandteil von speziellen
Selbstverteidigungskursen fir blinde und
sehbehinderte Frauen das Eindben der
Benutzung des Blindenstockes als “Watffe”

dar.

"Frauenpower - Powerfrauen”

Die soebenbeschriebenen Besonderheiten
sind Teil der Selbstverteldungskurse fur
blinde und sehbehinderte Frauen der
amerikanischen Selbstverteidungslehrerin
Sunny Graff, die diese Kurse gerneinsam
mitblinden Frauen konzipiert hat. Aufgrund
einer grofRen Nachfrage von blinden und
sehbehinderten Frauen in Kassel habe ich
gemeinsam mit einer anderen sehbe-
hinderten Frau fir Juli 1992 einen
Wochendkurs mit Sunny Graff organislert,
Andiesern Kurs hateine Kasseler Selbstver-
teidungslehrerin teilgenommen, die im
Februar d.J. mit uns ein Fortsetzungs-
wochenende durchfithren wird.

Indiesem Zusammenhangist zu erwihnen,
dal3 Frauen, dig gingn Kurs mit Sunny
Graff organisieren wollen, mdglichst eine
Selbstverteidigungslehrerin aus der
eigenen Region hinzunehmen, um diese in
dersehbehinderten- bzw. blindengerechten
Gestaltung von Selbstverteidingskursen zu
schulen. Sokdnnte ein langerfristiges Ange-
hot vor Ort ins Leben gerufen werden. Wir
planen zusatzlich zum o0.9. Fortsetzungs-
wochenendes einen innerhaib eines haiban
Jahres woéehentiich stattfindenden Kurs
durchzufiihren.

Unsere Erfahrungen mit dem ersten Kurs
von Sunny Graff haben gezeigt, daf® es
notwendlig ist, dafl jede sehbehinderte/
blinde Frau eine sehende Assistentln zur
Verfligung gestellt bekommt. Nur so ist es
maglich, dal3 jede sinzelne Frau ergénzend
Zu den verbalen Erklarungen der Lehrerin
individuelle, an ihren Bediitfnissen orien-
tierte Hilfesteltungen erhalt.

Nachdem wir u.a. in diversen Blindenzeit~
schriften Gber Selbstverteidigungskurse fur
blinde und sehbehinderte Frauen berich-
teten, zeigte sich ein grofBer Bedarf. So
meldeten sich beispielsweise bereits
interessierte Frauen aus Koln, Erfurt,
Minchen, Hamburg und Marburg, die

Foto: Bremer Krippelfrauen & 8. Rochner

Selbstverteidungskurse fur blinde/seh-
behinderte Fravaen organisieren wolien.

Forderung nach
flichendeckenden Selbst-
verteidigungskursen fiir
behinderte Frauen

Neben den Kursen fiir sehbehinderte und
blinde Frauen fanden in der BRD zudem
einige Selbstverteidigungskurse fir
Rollstuhibenutzerinnen und gehbehinderte
Frauen statt, die von der Hollanderin Lydia
Zijdel angeleltet wurden, die selbst
Rollstuhlbenutzerin ist. Abgesehen von der
Abwandlung vieler Selbstverteidigungs-
techniken fur behinderte Frauen halte ich
in Bezug auf spezielle Selbstverteidungs-
kurse die Basis ahnlicher Erfahrungen mit
Ménnergewalt, die sich in viglen Bereichen
anders auflert als gegentber nichtbehin-
derten Frauen, fir sehr wichtig. Zudem ist
als bekannt vorauszusetzen, daf3 sich
behinderte Frauen am besten gegenseiti
in der Uberzeugung von der eigenen Kral
und Fahigkeit, sich zur Wehr zu setzen,
bestarken kdnnen.

Ich rufe vor allem behinderte Frauen dazu
auf, sich in ihrer Region und auch Ober-
regional verstarkt fir die Schaffung bzw.
Finanzierung von Selbstverteidigungsan-
gabotan, die auf unsere unterschiedlichen
Behinderungen abgestimmt sind, einzu-
setzen. Der Bedarf ist riesengrof3!

I Birctt ScHormang, KAssew

Nahere Informationen:

Verein zur Férderung der Autonomle
Behinderter, z.Hdn. Frau Schopmans, Kurt-
Schumacher-StraBe 2, 34117 Kassel,
0561/18667 oder Angela Hune, = 0561/
8042887

SCHWERPU,




Gedanken zu Selbstverteidigung

Seit sieben Jahren iebe ich in einer Grol3-
stadt, Vorher labte ich zehn Jahre in einer
Kleinstadt. ich bin von Geburt an blind und
schon frih viel und vor._allem abends allein
unterwegs. Angst vor Ubergriffen habe ich
mal mehr, malweniger; je nach Stimmungs-
tage. Leider muf3 ich zugeben, daf3 durch
die zunehmende Gewalt sowie einen ver-
suchten Portomaiediebstahl meine Angste
zugenommen haben. Vom Kopf her weil
ich, .daB meine Angste oft unangemessen
sind, doch vom Gefuhl her sind sie da und
ich kann diese nicht so leicht beiseite-
schieben, wie ich es manchmal mdchte.
Vielleicht sind sie in dem Mafe unange-
messen, in dem ich vorher 2u leichtsinnig
war. Bis zu dem Zeitpunkt, als mir mein
Portomonaie gestohlen wurde, nahm ich
an, einen “Blindenbonus” zu haben, so daf3
ich auch nachts, wenn es gich nicht vermei-
den lieB, wenn auch etwas ngstlich, allein

durch Parks ging. Sind meine Angste Zu’

stark, fahre ich Taxi,

Mit Selbstverteidigung habe ich mich zum
erstenmal im Zusammenhang mit meinem
Fachhochschulstudium auseinanderge-
setzt. Nach langem Kampf wurde ein
Selbstverteidungskurs, selbstversténdlich
nur far Frauen, an der FH angeboten.
Obwohl ich mcht sicher war, oby ich in dem
Kurs die far mich notige Hllfelelstung Bekam
und dieser Kurs am Anfang meines Stu-
diums angeboten wurde (ich war damals
im Vorabklaren der Bedingungen, die mir
zur Verfligung stehen, noch nicht so ver-
siert), meldete i¢h mich an. Wie sich zum
Kursbeginn herausstelle, hatte die Leiterin,
die aus den USA kam, schon von dort
einige Erfahrungen mtt dén Selbstvertel-
dungstechniken, die blinde und sehibehin-
derte Frauen anwenden kénneri. Sie kam
auch direkt auf mich zu und teilte mir mit,
daf3 sie mir mal in einer Extrastunde sin
paar Techniken zeigen wirde, wie ich
meinen fir mich sehr nitzlichen Langstock
als Waffe einsetzen kinnte.

Die Kursleiterin fihlte sich jedoch Uber-
fordert, den anderen Teilnehmerinnen die
Techniken beizubtingen und sie mir gleich-
zeltig zu erklaren. Sie organisierte eine
Frau, die schon lange Selbstverteidigung
durchfiihrte. Diese zeigte mir all das
gleichzeitig, was die Kursleiterin den
anderen Teilnehmerinnen vormagchte.

Unterschiede zwischen mir und den
anderen Frauen in Bezug auf die Selbst-
verteidigung:

DaB ich nicht wegrennen kann, wie die
nichtbehinderten Frauen, liegt aufder Hand.
Auchist es mirnicht ohne Weiteres méglich,
gezielte Tritte auszuteilen, denn treffe ich
nicht genau, ist es ein Triumph flr den
Angrelfer und eln MiBerfolg sowie eine

Demutigung far mich. Jedoch hat es mich
erstaunt, wieviel Hemmungen die anderen
Teilnehmerinnen hatten, sich vorzustellen,
einem Angreifer die Augen auszukratzen,
Digsen Tip gab mir mein Vater, sofort, als

er erfuhr, daB ich in eine Grof3stadt ziehe. .
DaR mein- Vater auf solche Gedanken.

kam, beeindruckt mich noch heute., Ich
glaube, wenn ich in eine Situation kame,
wo ich mich stark zur Wehr setzen miite,
wiirde ich diese Technik als erstes an-
wenden, damit wenigsten gleiche Bedin-
gungen geschaffen wéren. Diese Vor-
steflung, jemandem, der mich bedroht und
dadurch totale Macht tber mich ausiiben

‘'mochte, seine Kkleinen, weichen, sehr

schnell nachgebenden, far ihn sehr wich-
tigen Augen an-oder auszukratzen, bereitet
mir auch Lust. Keine Lust, die mich stolz
macht. Wenn Oberhaupt, hole ich mir
dadurch kiinstlich Starke. Das Motto der
Kursleitetin “Wenn mich einer angreift und
dem Angreifer dadurch etwas passiert, ist
es flir mich nicht anders, als wann dieser
einen Selbstmordversuch unternimmt”
Kann ich, sofern ich den Mut habe, mich in
entsprechenden Situationen zu wehten,
voll unterschreiben.

Um die Starke, die ich durch die Selbstver-
teidungskurse bekommen habe, - in-
zwischen habe ich zur Auffrischung schon
zwei weitere Kurse gernacht, denn ich
mbchte, dai lch die Techniken im Schlaf

beherrsche - beizubehalten, arbeite ich oft
mit meiner geistigen Vorstellungskraft. Was
wiirde ich tun, wenn ... ?

lch glaube, daB ich mich am wirkungsvoll-
sten verbal wehren kann, Eine kbrperliche
Verteidigung meinerseits verdutzt den
Angreifer kurzfristig, macht ihn dann aber
noch witender. Da fir mich Ubergriffe
“nur” ein’ Ausdruck von Macht sind, wirde
ichdem Angreifer klarmeine Angst mitteilen
und aitch, def ich aufgrund meiner Blindheit
sowieso schon genug Schwierigkeiten
habe. Wohlfilhleich mich bei diesen Satzen
nicht, da ich viel lieber meine Wut zum
Ausdruck brlngen witde. Abier einmal, als
ich nachts von drsi Angetrunkenen ange-
pébelt wurde,’ hanen dnese Satze wenig-
stans Erfolg, U ‘

I D NAVE st eR REDAK‘ndN‘Bé,gm_m.




Feministische Selbstverteidigung
flir Frauen, die mit kbrperlichen
Behinderungen leben | |

Einige Uberlegungen einer Trainerin

Was ist Feministische
Selbstverteidiqgung (Fem
sVv)?

In der Fem SV gehen wir davon aus, daf
sexuelle Gewalt gegen Frauen und
Midchen Bestandteil unserer jetzigen
Gesellschaftsordnung ist und ein sehr
breites Spektrum von Angriffen und
Ubergriffen auf unser Leben beinhaltet:
von den schlechter bezahiten Frauenjobs
bis zur Vergewaltigung nachts im dunklen
Park, von den nackten Frauen auf den
Plakatwénden bis zum Psychologie-
professor, der seine Studentin zum intimen
Zweiergespréich ladt, bevor's den Schein
gibt, von der ménnlichen Sprache tiberall,
die nur Schiler kepnt und Partner und
Studenten und Arbeitskollegen bis hin zurn
grofden Bruder, der nachis zu seiner
Schwesterins Bett kommt, umitr zu zeigen,
wo's langgeht.

Die Reihe der Beispiele 186t sich noch sehr
lang fortsetzen.

Feministische SV ist s, wenn wir Frauen
zusammenkormmmen, um unsere Erfah-
rungen mit all diesen Formen von sexusllar
Gewalt miteinander zu teilen, uns
mitzuteilen, gemeinsamzu ergrinden, was
da vor sich geht, auszutauschen, wie jede
sich wehrt, wie jede sich schutzt, wovor sie
Angst hat, gesellschaftliche Hintergrinde
zu anatysieren, Gefahren einzuschatzen,
Abwehrtechniken zu Oben, Informationen
zu bekommen, die eigenen Starken zu
entdecken.

Es ist vollig logisch, dal wir fir diese
Themen voller Verletzungen, Wut und
Angst einen geschitzien Raum brauchen,
um unsere Kraft zu finden. Deshalb gibt es
Fem 8V ausschlieBlich von Frauen fur
Frauen und Méadchen. Ohne ménnliche
Trainer, Reporter, Zuschauer oder was
auch immer.

Es ist auch logisch, dal3 Fem 8V sich mit
allen Formen sexueller Gewalt beschaftigt.
Es gibtkein: "Dasist doch nichtsoschlimm!”,

denn. jede Frau, jedes Madchen-hat-cas |

Recht, fiir sich zu bestimmen, was sie ais
sexuelle Gewalt erlebt, wodurch sie sich
bedroht, beschamt, erniedrigt, einge-
schrankt fihlt.

Esistauch logisch, dal Fem SV sich bei all
diesen komplizierten oder offen brutalen,
versteckten oder dreisten Angriffen nicht
mit der Vermittlung einiger schiauer Tricks
begnligen kann, wie sie in mannlichen und
kampfsport-orientierten Trainings ange-
boten werden. Hiftwurf und Konditions-
training flihrenim Biro, aufdem hauslichen
Sofa oder im Hauptseminar oft nicht allzu
weit. . ‘

Wir brauchen die Erfahrungen von Angst,
Wut und Verletztheit, die Phantagie und
den Uberlebensmut aller Frauen. Damit
arbeiten wir in der Fem SV.

Was solite also zu einem
SV-Kurs gehoren?

@ Informationen Ober Fakten und Hinter-
griinde sexueller Gewalt gegen Frauen
und Médchen

® Austausch von Erfahrungen und Erleb-
assen

® korperliche und geistige Starkungs-
(bungen

& Ubungen zur Selbslizehauplung

Wie arbeiten wir in Kéin?

In Kéin z.B, haben wir uns seit sechs
Jahren als Trainerinngn fiar Fem SV zu

einer Arbeitsgruppe zusammengefunden:
das Ist die “Frau Schmitzz". Wir sind acht
Trainerinnen, die bis zu zehn Jahre lang
Fem SV unterrichten und zwei Trainerinnen
In Ausblldung. Wir treffen uns jede Woche
flr mehrere Stunden, um unsere Konzepte
zu diskutieren, gemeinsam zu {ben, aktu-
elle Ereignisse einzuschatzen, Offentlich-
keitsarbeit vorzubereiten, Organisator-
isches zu regeln, uns zu unterstitzen und
fraundschaftlich zu entlasten und zu ermu-
tigen.

Wir gind kein Vereln, denn wir wollen nicht
in Vereinsmeierei ersticken.

Wir haben keine sigenen Réaume, denn wir
halten unsere Kurse lisber in Schulen,
Volkshochschulen, Jugendzentren, Bil-
dungsstatten usw., um méglichst Frauen
und Médchen aus allen gesellschaftlichen
Gruppen zu treffen.

Selt einigen Jahren haben wir Uber Lydia
Zijdel aus den Niederlanden Kontakt be~
kommen zum Thema “Selbstverteidigung
fiar Frauen mit kérperichen Behinde-
rungen”. Lydia ist selbst seit Jahren quer-
schnittgeldhmt und hat viel Erfahrung als
SV-Lehrerin. Sie unterrichtet Gruppen von
Teilnghmerinnen mit den verschiedensten
Behinderungen. Wir konntenvon L. lernen,
indem wir an ihren Kursen tailgenommen
haben und indem wir immer wieder als
Helferinnen mitgearbeitet haben. Einige

Foto: C. Rili, Kassel



von uns hatten auch einzelne Teil-
nehmerinnen 'mit koérperlichen Behin-
derungen in ihren Kursen, was uns immer
wleder Anstof3 gab, uns mitderen speziellen
Bediirfnissen zu beschéftigen, aber auch
mit unseren elgenen Angsten, Hem-
mungen, Unsicherheiten und guten Ein-

fillen. Anfang dieses Jahres hat “Frau .

Sehmitzz” ihren ersten eigenen Wochen-
endkurs flur Frauen mit kérperlichen
Behinderungen durchgefihrt. Der Kurs
wurde (ber das “Zentrum fir selbstbe-
stimmtes l.eben” in Koin organisiert.

Feministische
Selbstverteidigungund
Behinderung?

Grundsétzlich gehe ich davon -aus, daB
Frauen mit korperllchen Behmderungen
&hnliche Formen 'von sexueller Gewalit
erleben wie alle Frauen. Sicher kénrien wir
viels Erfahrunger teilen. Aber gs gibtwahr-
schemllch auch viele sehr spezielle Er-
fahrungen, die mit der groReren Abhan-
gigkeit, dem Angewnesensem auf Hilfe und

Helfér, dem Leben in Instituten, den Ubei-

gnffen ifm Rahmen medlzmischer Behand-
lung und Pilege, der geselischatftlichien
Digkriminierung als behinderte Frauen usw.
usw. zusammenhéngen ‘

Fem SV, sowie ich sie oben deflmen habe ‘
verdient ihren Nanien pur, wenn sigrauf dig’

Fragen und Bedlrinisse; die Angste und
Starken von allen Frauen eingeht: alte,
junge, dicke, kleing, Kurzdtmige; geldhmte,
langsame, kraftige ... ebenso Wie Frauen,
die in.einer fremden Kultur leber oder dle
Hautfarbe einér Miriderheit haben.” - = .
D:h., nioht die Frau: mit ihrer speziellén
l.ebenssituation Mmui sich den: Selbstver-
tendugungspr’ogrammen anpassen sondern

die SV mu3 sich deri Gegebenheiterjeder

einzelnen ‘Frau anpassen. Wenn ich- als
Trainerinihre Welt, inre Etlebnisse weniger
gut kenne, muf ich umso ‘mehi auf sie
héren, mit ihr gemeinsam ihre Moglich-
kelten sich zu wehren entdecken '

Besandere Chancen fur
die Fem SV durch Frauen |
mit Behinderungen.

Lydia Zijdels Aufmerksamkeit richtet sich
grundsatzlich nicht auf die Einschran-
kungen der Teilnehmerinnen, sondern
darauf, was jede sehr woht an Fahlgkellen
mitbringt. In dieser Haltung ist sie absolut
konsequent.

ich weil von mir allerdings, daf3 ich trotz
acht-Jahre-langer Beschaftigung mit dem
Thema Fem SV immer noch gelegentlich
Qualitdten wie: Sportlichkeit, Fitness,
auBere Kraft, Grofe, Jugendlichkeit usw.
in meinem Hinterkopf als Voraussetzung
zur Selbstverteidigung betrachte. Ich
vermute, daf diese Vorstellungen auch bei
vielen Frauen mit koérperlichen Behinn
derungen fest im Denken sitzen: “.. als
behinderte Frauen kdnnen wir uns doch eh
nicht verteidigen!”

Gerade durch die Arbeit mit behinderten
Frauen wird fir mich die alte Liige: "Mannet

sindimmer grofBer, starker, fitter, méchtiger -

und deshalb k&nnen Frauen sich eigentlich
sowieso nieht erfolgreich wehren oder
hdchstans, wenn sie den Ménnern nach-
eifern!” grindlich entlarvt.

Jede sogenannte Einschrinkung fordert
ungewdhnliche, normalerweise nicht be-
achtete Fahigkeiten,

Wenn ich z.B. ging gehbehinderte oder
schwer asthrakranke Frau im Kurs habe,
die nicht rennen kann, missen wir ung
damit beschattigen, was sie statt dessen
machenkann. Meist hat sie sefbstaufgrund
Ihrer Erfahrungen mitdieser Einschrankung
schéh étliche Strategien entwickelt, wie sie
mit unsicheren oder bedrohhchen Situa-
tionen umgeht, Diese Strategien - die ich in
der: Offentlichkeit absichtlich, nicht naher.
beschraiben will - kdnnen wir ausbauen

und {iben. Neue Ideen ergeben sich dabel. '

Sie kann damitmehr Sicherheit bekommen,
Wir,.die Gbrigen Teilnehmerinnen und ich
als Trainerin, bekommen die Gelegenheit,
uns mit einer Situation (nicht weglaufen
konnen) zu beschaftigen, die letztlich. fir
jede. von uns bedrohlich eintraten kann. -

Diese Her?usforderung erlebe ich beson-
dersirn Tralnlng mit korperllch bekinderten
Frauen, alten Frauen, jungen Médchen
oder seelisch sehr schwer verietzten
Frauen; imrmerdann, wenndas “mannlichg”
Kampfprinzip “Kraft gegen Kraft® nicht
funktioniertund abgeldstwerden muB durch
die Entdeckung unserer ganz engenen
Fahigkeiten,

... und die Probleme?

Kurseflr Fraven mit kdrperlichen Behinde-
rungen vetlangen einen sehrhohen Eingatz
an Trainerinnen und Helferinnen und damit
an Geld. Ein Schiussel von einer Hetferin
fur je zwei Teilnehmerinnen ist notwendig.
Die Vor- und Nachbereitung im Team ist
sehr aufwendig.

In Koin haben wir bei einer Grupp@ von
zehn Teilnehmerinnen den Kurs im Team
von-drei Trainerinnen geleitet und hatten
noch drei Helferinnen. Die Bezahlung lag
natirlich weit unter dem Preis, den wir
normalerweise fir unsere Arbeit verlangen
massen, weit das Geld far eive ange-
messene Bezahlung nicht aufzutreiben war.

Dig Helferinnen, die auch SV-Trainerinnen
bzw. Trainerinnen in’ Ausbildung sein
mussen, atbeiten umsonst. Das kann in
derLernphase noch hingenomrnen werden,
ist aber auf Dauer nicht tragbar, Der
Aufwand fiir Traiherinnen, sich zu diesem
besonderen Thema auszubuden ist sehr
grof3. Es gibtkaum Trainerinnen, die wirklich
Erfahrung haben, geschweige denn selbst
mit einer schweren kbrperllchen Behin-
derung leben.

Pro Wochenends kann nur elne begrenzte
Zahl z.B. mit Lydia mitarbeiten bzw, wir
missen dafir in die Niederlande oder

K sonstwohln fahron.

Gleichzeitig istderBedarfansél'chen Kursen

" sehr groB, Und es muB sicki noch: eing

Gruppe, Instltution oder Frau finden, die
die Arbeit der Geldbeschaffung und
Organisation des Kurses leistet. (Andere
Kurse wurden z.B..von der AGG, Arbeits-
gemelnschaft katholischer Studentlnnen-
gememden In Bonn orgamaed)

Tlps fur dle
Auswahl elnes Kurses

Vue!e F‘rauen rden: alsa wellescht m mrer

. Urhgeburig keinshsolghenspezielen'Kurs

finden:Uhdsich auf die Suche nachieiriem
“nofmalen Kirs' machen: Ich kanmr mir
vorstelien, dap: dleserWeg manchmal sehr
miakisan ist lnd-giniges an perSonlloher
Dumhsaiiun' skraft: verlangt

kann um' einenKLirg emzuschétzen

. Handalt Es such\um sinen Kur-s fur fem

SVgder Wendo?: {Frage ruhig die Trainetin
niachifrem Konzépt, inren Schwerpunkten,

‘ |hrerAuffassung von sV, ihrem Werdegang

. Weléhef Quahnkatlon hat dle Tramerm

beztglich SViflir:Fraven mit korperlichen

‘Behindertingen bzw. welche Offenheit hat

sie, sich mit dem Thema zu beschaftigen?
Legt sie.viel Wert auf kdrperliche SV-
Strategion: oder beschaftigt sie sich mit
einer breitert Auswahl an. SV- -Mdglichkei-
ten? Ist es Eine, die “alles weil", oder ist sie
offén, mit den Teilnehmerinnen - deren
eigene Moglichkeiten zu suchen und zu
enwwckeln’?

® Steht fur die gehandrcapte Te:lnehmerm
elne zusatziiche Helferin (mit SV-Untet-
richtserfahrung oder in Ausbildung) - zur
Verfligung oder kann eine besorgt werden?

® Allein kann’s mthsam sein. Vielleicht
macht's mehr ‘Spafl, mit ein. oder 2wei
Freundinnen auf die Suche nach einer
passenden Gruppe zu gehen,

® Traut euch ruhig, euren Fragen und
Bedurfnissen auch in Normi-Kursen Raum
zu varschaffen|

Die Beschrankungen, Fragen, Zweifel, die
Herausforderung an unsere Phantasie
werden fir alle Beteiligten fruchtbar sein,

I (ariA SPaHN, KoL,



BUCHBESPRECHUNG

Lebenswert

Eine behinderte Frau bekommt ein Kind

“War es nicht eine schreckliche Last fur eine Frau, ein behindertes Kind
groBzuziehen? Hétten behinderte Kinder kein Recht der Verhinderung ihres
armseligen Lebens? Ich war froh, als meine Tochter normal (in
Anflihrungszelchen) geboren wurde - muB ich mich deshalb schuldig

fiihlen?” (5.28)

Von solchen Auﬁerungen nichtbehindertér
Frauven im AnschiuB an ihren Vortrages
(Oiber Behinderung und das Recht auf Fort-
pflanzung) beim Komitee zur Verteidigung
reproduktiver Rechte berichtet Anne Flnger
in ihram Buch “Lebenswert”.

Abnliche Erfahrungen. mit mehr oder
weniger direkten Aussagen in diese
Richtung haben sicherschon einige Frauen
mit Behinderung gemacht. Immer wiader
ist és eing Gratwanderung, sich als Frau
mit Behinderung einer feministischen
Diskussion, deren Inhalte sich mit

vorgeburtlicher Diagnostik, § 218, Selbstbe-,

stimmungsrecht der Frau versus Lebens-
recht schwerbehinderter Feten oder Neu-
geborener aussinandersetzen, zu steflen.
Gerade auch in der Debatte um den § 218,
wo Frauen mit Behinderungen einerseits

die ersatzlose Streichung des Paragraphen

fordern, andererseits aber auch immer
wieder auf e Problematik der gemelten,
selektiven Abtreibung von Feten mit
bestimmten unerwiinschten Merkmalen
(eugenische Indikation) hinweaisen, stof3en

sie haufig auf MiBverstandnis, lgnoranz’
urd Uberheblichkeit seitens nichtbehin-.

derter Frauen.

In ihrem autobiographischen Baricht
“Lebenswert” stellt sich Anne Finger der
feministischen Diskussicn, aber auch ihren
eigenen Widerspriichen.

Im Alter von 3 Jahren erkrankte Anne
Finger an Polio. Als Kind machte si¢ zahi-
reiche Erfahrungen mit der rnedizinischen
vAnpassungschirurgie”, welche kdrperliche
und psychische Narben hinterlieBen. Uber
dig Zeitschrift "Rehabilitiation Gazette” und
ihren behandelnden Arzt bekam sie -mittler-
weile fast dreiBigjahrig- auf einer Tagung in
Berkley Kontakt zu anderen Menschen mit

Behinderungen. Werteskalen, die sich’

durch ein an die Norm angepaBtes und auf

Verdrangung aufgebautes Lebensmmuster .

eingepragt hatten, bekamen Risse; Angste
vor dem Verlauf der eigenen Behlnderung
kamen aus den dunklen Nischen des
UnterbewuBten an dia Oberflache; aber
auch die Starken der Gemeinsamkeiten
und der Solidaritat fanden ihren Ausdruck.

Die Autorin berichtet sehr offen und unge-
schminkt Gber ihre Ambivalenzen bei
offentlichen Auftritten und kontroversen

Gesprachen: mit andereh Feministinnen,
wig z.B. Ruth Hubbard oder Barbara Katz
Rothman. Dapei dberprift sie ihre eigenen
Standpunkte immer wieder kritisch, indem
sie ihrg Unsicherheiten und Widerspriche

nicht zudeckt, sondern zulant, Die “Wahr-

heiten” des Gegeniber zuzulassen erfor-
dert eben auch, der eigenen “Wahrheit” ins
Gesichtzu sehen, Dies gelingt Anna Finger
inihrem Buch aufbesondere Artund Weise.

~ Sehr einfUhlsarm 1463t sie uns als Leserin

und Leser an einem sehr sensiblen und
intimen Abschnitt ihres Lebens teilhaben.
Sie beschreibt ihren Wunsch nach ‘einerm
Kind 'als eine Art Neuerschaffung ihres

Anng Fmget

WL

Eine behxndme Frau
bekommt cin, Kind

Dic Frou in des Cosellzchaft
Tischet

Selbst - einem Selbst “ohne Narben und.

Wunden”. ihr Entschluf3 zu einer Hausge-
burt ist geprégt durch ihre leiblichen Kiinik-
erfanrungen, die mit Erfahrungen der
Karperentfremdung und, Gefihlen des
Ausgeliefertseins an die behandelnden
Arzte einhergingen; durch ihre theo-
retischen Auseinandersetzungen mit einer
frauenfeindlichen und entwlrdigenden

Apparatemedizin; aber auch durch den -

Wunsch, etwas “physisch Mutiges .zu

vollhringen, was vigle andere Frauen nicht-

schaffen”. Nach einer schweren Entbindung
ist es unklar, ob ihr Kind eing bleibende
Behinderung beibehal. thre eigenen
kritischen Uberzeugungen, die bislang
jedoch nur auf einer theoretischen Ebene
fuBten, werden auf eine harte Probe gestellt,

Scheinbare Nebenschauplétze wie Neuge-
boranenintensivinedizin, Pranataldia-
gnostik, Abtreibung, Gesundheitswesen,
Behinderung und Gesellschaft oder
Selbstbestimmung der Frau warden immer
wleder zu Hauptschauplatzen, wenn die
Autorin ihre Geschlchte erzahlt,

Hier wm:f anschaulich aufgezelgt wie auch
Adrienne Rich Giber dieses Buch sagt: “dai
die persénliche Erfahrung immer auch eing
politische fst”.

An dieser Stelle erinnere ich mich an eine
Passage aus Ingrid Strobls Buch “Frausein

allein ist kein Programm”

;‘Frausem heif3t noch nicht Feministin sein.

Feminismus Ist Politik. Wer Faministin ist,
trifft eine Entscheidung, und diese

‘Entscheidung ist bei all ihren schénen

Aspekten sehr unbequem. Sle dffnet die
Augen f(ir die aligegenwdrtige Ausbeutung
und Erniedrigungen, denen Frauen als

.Geschlacht ausgesetzt sind, und dleser
‘Anblick ist nicht besonders schon, Sie ist

ain Stachel im Flgisch, das nicht mehr

. hinzunehmen, und das bedeutst stdndige

Revolte, das macht Kompromisse schal

und unbefriedigend. Diese Entscheidung

bedeutet poiltisch 2u denken und zu

~ handeln, und das heiBt auch, dber die
" eigene hbéchstpersdnliche Betroffenheit
_hinauszugehen. Sich nichtin schéne Bilder

flichten und In heimelige Héhlen ver-
krigchen vordan Hérten der Realitét."(5.63)

Wie wahr - doch wie unsidglich mihsam
und schwerl Aufzubegehren gegen die
permanente Ausbeutung und Gewaltgegen
Frauen als Geschlecht und sich zuglsich
gegen die alitaglichen Diskriminierungen
gegen Frauen mit Behinderungen zur Wehr

"zu setzen erfordert Kraff. Hierzu Anne

Finger: “Eigentlich lebe ich gern dort, wo
das Leben schwer ist. Doch mittlerwejle bin
ich mir nicht mehr sb sicher: Zur Zeit lebe
ich reichiich oft dort.”(5.60)

Annea Fingers Buch lebt von der ehrlichen
Sprache. Ohne Wehmut und Sentimen-
talitat erzahlt sie inre Geschichte. Nicht als
Schwiéche, sondern als Stirke erebe ich
die Passagen, in denen sie ihre Wut,
Schmerzen und Trauer Gber Ihre Behln-

derung hlnauslaBt

Die Autorln kommt ohne Inszenierung von

‘Dogmen (feministischer oder behin-
derungshewegter Art) aus, sie J&Bt sich .

nicht zwischen den Fraktionen (“Kein Ort
nirgends?”) hin~ und herzerran. Sie ist sie
selbst, mit den Moglichkeiten, die sie fur
sich gefunden hat, Es ist ein starkes und
lebensbejahendes Buch.

MEEREIN Vionica STRAHL, BREMEN

Anne Finger

Lebenswert

Eine behinderte Frau bekommt ein
Kind |

Fischer Taschenbuchverlag
Frankfurt/M., 1992
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; Sl haben (ins erwartet - Dia Zusammenarbert zwischen
‘Uberlebens, haben wir uns gedacht, kann Aur noc grder

_;und des gememschaﬁssehgen Zusammensch]leﬂ ns. Wig.wollen desweger 101
+haben, sondern ihnen die Hand, den FuB, ach él"{ ich alles ref -ﬂvgrgessen wmwa Y

. Zeiten Terrain zu gewinnen. Aber erinnern wir Uns auch daran wie scho
lismus und um den ionalsozialismus emn_\ it alfes fecht war,

R e

DaBin de:rT Zelten rase 11 f . !
kehren wirde, war irgendwie zu erwarten, Daf_-." etz A \ ter, Si ger un i He ga Kuhse.
‘antiquierten medizinischen Erkenntnissen dat 60/70er Jahré schopfen 'osungsvcrschlége ‘der 30er Jahre a!s ‘Ausdruck

der Modernit&t prasentiert, in deutschen inteltektualie ingslos-bégeisterts Resonanz findery gworde war
nicht absehbar, kniipft aber an gute alte Traditioner-3r: dié sowiego gerade erneuert werdén. Wir finden alag} ‘daf3 dieser
riickschrittlich-intellektualle Komplex dringend elnerWUrdtgung bedarf, die ihm angemessen ist. Wir schlagen Peter Singerund
Helga Kuhse als erste Preistrager flr den Binding/Hoche-Gedachtnispreis vor. Und wir fordern die Bundesregierung, die die
bioethische Forschungsrichtung der heutigen Preistrager so engagien forder, auf, diesen Preis endlich zu stiften. Vorerst
koénnen wir daher nur ginen symbollschen Preis in Form einer Giftspritze am go[denen Band%berrelche ¢ .
-, g B Ak d B R Y

Binding und Hoche, die kongenla!en w:chtlgen die ersten sené’)sen Streiter fl‘.‘lr "Euthanasw n Deutschland, deren Schnft zur
“Froigabe der Vermcmung lebensunwerten Lebens* in.den 20er Jahren das theofetische Fundament tar die
Ausmerzungsprogramme der Nazis gegen Behinderte bildete, waren wie Peter Singer (und sicher auch bald Helga Kuhse)
ordentliche F'rofessoren und tabu!ose Wlssenschaﬂler auf dén Gebteten der Neurologle und der Strafrechtsmasen chaft

) ,‘m”"wﬂp%ﬁkw‘x . ¢ gact s .
In der Debatte um "Euthanae:e haben sie und andere uns immer wmdar vorgehalten wir wiiBten nicht, wovon wir reden well
es die wichtigsten Bucher schlieBlich nur auf Englisch gebe. Das hat ung immer ein biBchen gekrankt, schlieBlich ﬁatten wir
anders als unsere deutschen Kritiker ihr Buch schon 1986 in schiecht zu lesenden Kopien heimlich nachts im Bett gelesen. Aber
wie gesagt: wir missen vergessen kénnen. Jetzt gibt es das Buch auf deutsch- das ist gut und wichtig, denn wieso sollte
ausgerechnet ein Pladoyar fir "Euthanasie” nicht in der Sprache erscheinen, |n der snch auch anhsemltlsche Texte s0
wunderschon lesen. Das Land der Taterlnnen h in Fiecht auf theraturl'! ' :
Nur der Vollstédnigkeit halber weisen wir auf Bﬁcher hin, in denen Menschen aus unseren Reihen sich in den lelzten Jahren
ausfuhriich kritisch mit den Theorien von Pater Smger Heiga Kuhse . a "Euthanasue "Eugenik- Theoreukerlnnen auseinan-
dergesetzt haben: S RN ‘ ; B

,.A‘Wrdokumamiaren andleser Stelle das
- Flugblaitvon Behindertengruppen aus
“¢gem Rhein-Main-Gebiet, das anldaflich

- Udo Sierck u.a., Todliche Ethik, Libertare Asso'zia-tion. Hamburg, erwéitéri 1993
- Didi Danguart, u.a., Der Pannwitzblick, Libertdre Assoziation 1993 -7’

- Franz Christoph, Todlicher Zeitgeist, Kiepsnheuer & Witsch, 1990 for Jer Buchmesss und dem angekindig-
- Georg Hermann, u.a., Lebensrecht und Menschenwirde, Klartext, 1991 ten Auftreten von Helga Kuhse verteilt
- Theresia Degener/Swant;e Kobsell, Hauptsache es ist gesund?, Konkret L:teratur, 1992 ‘;’.?’;“;ﬁi‘ﬁ.ﬂ&‘gﬁﬁ;‘?d?:ﬁl :25%2 |
- Oliver Tolmein, Wann ist der Mensch ein Mensch?, llanser, 1993 . ehtaut wardabera o ;

- die randschau (Zaitschrift fiir Behindertenpolitik), 3/4 1993 Rassismus/Faschismus  * ¢ nesahon, T mperauider fuysstellng





